
АННОТАЦИЯ    К   РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ   

 

Название курса: физическая культура  

Рабочая программа, составлена на основе нормативно-правовых документов и 

методических материалов: 

- Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации». 

-ПриказМинистерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта  среднего общего 

образования» 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413” (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки 

России от 22.03.2021 № 115. 

- Постановление Главного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 №28 «Об 

утверждении Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СП 2.4.3648-

20» 

 -Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм САнПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

-Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 года №254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации  

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»;  

-Приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 года №766 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20 мая 2020 года №254»; 

 - Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 

-Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Кулундинская 

средняя общеобразовательная школа № 3» Кулундинского района Алтайского края, 

утвержденного приказом комитета по образованию и делам молодёжи администрации 

Кулундинского района Алтайского края. 

-Основной общеобразовательной программы среднего общего образования МБОУ 

«Кулундинская СОШ №3» утвержденной приказом директора от 30.08.2023 №119. 

-Программы воспитания  МБОУ «Кулундинская СОШ №3» 



 

Количество часов:  

 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры, – 136 

часа: в 10 классе – 68 часа (2часа в неделю), в 11 классе – 68 часа (2 часа в неделю). 

Третий час двигательной активности реализуется через внеурочную деятельность.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения вариативных модулей физической 

культуры, – 68 часов: в 10 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в 

неделю) используются для реализации курса внеурочной деятельности. 

 

Цели изучения учебного предмета «Физическая культура» 

 

Общей целью общего образования по физической культуре является формирование 

разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по 

физической культуре для 10–11 классов данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении 

практического опыта по использованию современных систем физической культуры в 

соответствии с личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, 

особенностями предстоящей учебной и трудовой деятельности. Данная цель реализуется в 

программе по физической культуре по трём основным направлениям. 

Развивающая направленность определяется вектором развития физических качеств 

и функциональных возможностей организма занимающихся, повышением его 

надёжности, защитных и адаптивных свойств. Предполагаемым результатом данной 

направленности становится достижение обучающимися оптимального уровня физической 

подготовленности и работоспособности, готовности к выполнению нормативных 

требований комплекса «Готов к труду и обороне».  

Обучающая направленность представляется закреплением основ организации и 

планирования самостоятельных занятий оздоровительной, спортивно – достиженческой и 

прикладно – ориентированной физической культурой, обогащением двигательного опыта 

за счёт индивидуализации содержания физических упражнений разной функциональной 

направленности, совершенствования технико-тактических действий в игровых видах 

спорта. Результатом этого направления предстают умения в планировании содержания 

активного отдыха и досуга в структурной организации здорового образа жизни, навыки в 

проведении самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, умения 

контролировать состояние здоровья, физическое развитие и физическую 

подготовленность. 

Воспитывающая направленность программы заключается в содействии активной 

социализации обучающихся на основе формирования научных представлений о 

социальной сущности физической культуры, её месте и роли в жизнедеятельности 

современного человека, воспитании социально значимых и личностных качеств. В числе 

предполагаемых практических результатов данной направленности можно выделить 

приобщение учащихся к культурным ценностям физической культуры, приобретение 

способов общения и коллективного взаимодействия во время совместной учебной, 

игровой и соревновательной деятельности, стремление к физическому 

совершенствованию и укреплению здоровья. 



Формы работы: фронтальная, групповая, поточная, индивидуальная, работа в парах, в 

командах. 

Виды контроля: текущий, итоговый.  

Формы контроля: система оценивания согласно школьному положению о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемость и промежуточной аттестации 

учащихся МБОУ «Кулундинская СОШ №3» 

Технологии обучения: информационно-коммуникативная, игровая, технология 

уровневой дифференциации, здоровьесберегающая. 

Распределение часов по разделам 

  

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 

часы 

10 класс 11 класс 

1 Раздел 1. Знания о 

физической культуре 

8ч 12 

2 Раздел 2. Способы 

самостоятельной 

двигательной 

деятельности 

10ч 6 

3 ФИЗИЧЕСКОЕ 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИ

Е 

Раздел 1. Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность 

6ч 6 

4 Раздел 2. Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

  

5 Модуль «Спортивные 

игры». Футбол 

9ч 10 

6 Модуль «Спортивные 

игры». Баскетбол 

10ч 10 

7 Модуль «Спортивные 

игры». Волейбол 

12ч 12 

8 Прикладное-

ориентированная 

двигательное 

деятельность 

13ч 12 

Итого: 68ч 68ч 

 


