
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» 

1-2класс 

1. Программа составлена на основе: 

 Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Приказ Министерства просвещения РФ №286 от 31 мая 2021 г «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 22.03.2021 № 115. 

 Постановление Главного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 №28 «Об 

утверждении Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СП 

2.4.3648-20» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм САнПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

 Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 года №254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»;  

 Приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 года №766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года 

№254»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 

69822) 

 Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Кулундинская СОШ №3» утвержденной приказом директора от 30.08.2023 № 119; 

 Программы воспитания МБОУ «Кулундинская СОШ №3» 

Рабочая программа составлена на основе ФРП по учебному предмету «Физическая 

культура» для уровня НОО с использованием конструктора рабочих программ. 

 



2. Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у обучающихся основ здорового образа 

жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм 

занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается 

ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья 

обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений 

оздоровительной, спортивной и прикладно - ориентированной направленности.  

 

3. Общее число часов, отведенных для изучения физической культуры, составляет 

303 часа: 

в 1 классе – 99 часов: (3 часа в неделю)  

во 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю)  

в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю)  

в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю) 

 

4. Срок реализации: 4 года 

5. Основные разделы 

1 класс 

 

№ п/п  Наименование разделов и тем программы  Кол-во часов 

1 Знания о физической культуре 2 

2 Способы самостоятельной деятельности 1 

 ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 96 

3 Оздоровительная физическая культура 3 

4 Спортивно-оздоровительная физическая культура 67 

5 Прикладно-ориентированная физическая культура 26 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 99 

 

2 класс 

№ п/п  Наименование разделов и тем программы  Кол-во часов 

1 Знания о физической культуре 1 

2 Способы самостоятельной деятельности 4 

 ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 63 

3 Оздоровительная физическая культура 2 

4 Спортивно-оздоровительная физическая культура 45 

5 Прикладно-ориентированная физическая культура 16 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 

 

3 класс 

№ п/п  Наименование разделов и тем программы  Кол-во часов 

1 Знания о физической культуре 1 

2 Способы самостоятельной деятельности 3 

 ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 64 

3 Оздоровительная физическая культура 2 



4 Спортивно-оздоровительная физическая культура 46 

5 Прикладно-ориентированная физическая культура 16 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 

 

4 класс 

№ п/п  Наименование разделов и тем программы  Кол-во часов 

1 Знания о физической культуре 1 

2 Способы самостоятельной деятельности 2 

 ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 65 

3 Оздоровительная физическая культура 2 

4 Спортивно-оздоровительная физическая культура 47 

5 Прикладно-ориентированная физическая культура 16 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 

 

 


	 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм САнПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды об...

