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Р е к о м е н д а ц и и п о о р г а н и з а ц и и п и т а н и я о б у ч а ю щ и х с я  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й . М Р  2 .4 . 0HS -2 0

1. Р а з р а б о т а н ы : Ф е д е р а л ь н о й  с л у ж б ы  п о  н а д з о р у  в  с ф е р е  з а щ и т ы  п р а в  

п о т р е б и т е л е й и б л а г о п о л у ч и я ч е л о в е к а (Б р а г и н а И .В ., Ш е в к у н И .Г ., 

Я н о в с к а я  Г .В .); Ф Г Б У Н  «Ф И Ц  п и т а н и я  и  б и о т е х н о л о г и и » (Н и к и т ю к  Д .Б ., 

Б а т у р и н А .К ., П ы р ь е в а Е .А ., Г м о ш и н с к а я М .В ., Д и м и т р и е в а С .А ., 

Т о б о л е в а  М .А .); Ф Б У Н  «Н о в о с и б и р с к и й  н а у ч н о -и с с л е д о в а т е л ь с к и й  и н с т и т у т  

г и г и е н ы » Р о с п о т р е б н а д з о р а  (Н о в и к о в а  И .И ., Е р о ф е е в  Ю .В ., Р о м а н е н к о  С .П .); 

У п р а в л е н и е Р о с п о т р е б н а д з о р а п о Б р я н с к о й о б л а с т и  (С а м о й л е н к о Т .Н ); 

У п р а в л е н и е Р о с п о т р е б н а д з о р а  п о  С т а в р о п о л ь с к о м у  к р а ю  (С о р о к и н а  М .И .); 

Ф Б У З  «Ц е н т р  г и г и е н ы  и  э п и д е м и о л о г и и  в  Т у л ь с к о й  о б л а с т и » (Д е н и с о в а  О .И .); 

Ф Б У З  «Ц е н т р  г и г и е н ы  и  э п и д е м и о л о г и и  в  г . М о с к в е  в  Ю г о -В о с т о ч н о м  о к р у г е  

г . М о с к в ы » (М о л д о в а н о в  В .В .).

2. У т в е р ж д е н ы  Р у к о в о д и т е л е м  Ф е д е р а л ь н о й  с л у ж б ы  п о  н а д з о р у  в  с ф е р е

з а щ и т ы  п р а в  п о т р е б и т е л е й  и  б л а г о п о л у ч и я  ч е л о в е к а , Г л а в н ы м  г о с у д а р с т в е н н ы м  

с а н и т а р н ы м  в р а ч о м  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  А .Ю . П о п о в о й  «У /» 2020 г .

3. В в е д е н ы  в п е р в ы е .
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У Т В Е Р Ж Д А Ю

Р у к о в о д и т е л ь  Ф е д е р а л ь н о й  с л у ж б ы  п о  

н а д з о р у  в  с ф е р е  з а щ и т ы  п р а в  

п о т р е б и т е л е й  и  б л а г о п о л у ч и я  ч е л о в е к а ,

2.4. Г И Г И Е Н А  Д Е Т Е Й  И  П О Д Р О С Т К О В

Р Е К О М Е Н Д А Ц И И  П О  О Р Г А Н И З А Ц И И  П И Т А Н И Я  О Б У Ч А Ю Щ И Х С Я  

О Б Щ Е О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н Ы Х  О Р Г А Н И З А Ц И Й

М е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и

М Р 2.4. 0/Г 9 -20

I . О б щ и е  п о л о ж е н и я  и  о б л а с т ь  п р и м е н е н и я

1.1. Н а с т о я щ и е  м е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  (д а л е е  - М Р ) о п р е д е л я ю т  

о с н о в н ы е п о л о ж е н и я п о о р г а н и з а ц и и з д о р о в о г о п и т а н и я о б у ч а ю щ и х с я  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й , в  т о м  ч и с л е  о б у ч а ю щ и х с я  1 -4 к л а с с о в .

1.2. М Р  п р е д н а з н а ч е н ы  д л я ю р и д и ч е с к и х л и ц  и  и н д и в и д у а л ь н ы х  

п р е д п р и н и м а т е л е й , о к а з ы в а ю щ и х у с л у г и п о о р г а н и з а ц и и п и т а н и я в  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х ; д л я  ю р и д и ч е с к и х  л и ц  и  и н д и в и д у а л ь н ы х  

п р е д п р и н и м а т е л е й , п о с т а в л я ю щ и х (р е а л и з у ю щ и х ) п и щ е в ы е п р о д у к т ы  и  

п р о д о в о л ь с т в е н н о е с ы р ь е в о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы е о р г а н и з а ц и и ; 

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й , о р г а н о в  у п р а в л е н и я  о б р а з о в а н и е м , о р г а н о в  

и  у ч р е ж д е н и й  Р о с п о т р е б н а д з о р а .
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1.3. М Р  н а п р а в л е н ы  н а  о р г а н и з а ц и ю  з д о р о в о г о  п и т а н и я , в  т о м  ч и с л е  

г о р я ч е г о  в о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х , ф о р м и р о в а н и е п р и н ц и п о в  

р а ц и о н а л ь н о г о , с б а л а н с и р о в а н н о г о  п и т а н и я  п р и  о к а з а н и и  у с л у г  п о  о р г а н и з а ц и и  

п и т а н и я . Р е а л и з о в а н ы  п р и н ц и п ы  з д о р о в о г о  п и т а н и я , в  т о м  ч и с л е  в к л ю ч а ю щ и е  

у м е н ь ш е н и е к о л и ч е с т в а п о т р е б л я е м ы х к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й , к о л б а с н ы х  

и з д е л и й ,с а х а р а  и  с о л и .

1.4. В  М Р  п р е д л о ж е н ы  в а р и а н т ы  б а з о в о г о м е н ю  д л я р а з р а б о т к и  

р е г и о н а л ь н ы х  т и п о в ы х  м е н ю , у ч и т ы в а ю щ и х  т е р р и т о р и а л ь н ы е , н а ц и о н а л ь н ы е  и  

д р у г и е  о с о б е н н о с т и  п и т а н и я  н а с е л е н и я .

I I . О р г а н и з а ц и я  п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  

в  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х

2.1. З д о р о в о е  п и т а н и е  п р е д у с м а т р и в а е т  п е р в ы й  п р и е м  п и щ и  р е б е н к о м  

д о м а  с  у ч е т о м  р е ж и м а  д н я  и  о р г а н и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а .

2.2. О б у ч а ю щ и е с я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й , в  з а в и с и м о с т и  о т  

р е ж и м а  (с м е н ы ) о б у ч е н и я  о б е с п е ч и в а ю т с я  г о р я ч и м  п и т а н и е м  в  в и д е  з а в т р а к а  

и (и л и ) о б е д а . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь п е р е м е н ы  д л я п р и е м а п и щ и  д о л ж н а  

с о с т а в л я т ь  н е  м е н е е  20 м и н у т . О б у ч а ю щ и е с я  п е р в о й  с м е н ы  о б е с п е ч и в а ю т с я  

з а в т р а к о м  в о  в т о р у ю  и л и  т р е т ь ю  п е р е м е н ы .

2.3. З а в т р а к  д о л ж е н  с о с т о я т ь  и з  г о р я ч е г о  б л ю д а  и  н а п и т к а , р е к о м е н д у е т с я  

д о б а в л я т ь  я г о д ы , ф р у к т ы  и  о в о щ и .

З а в т р а к  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1-4 к л а с с о в  д о л ж е н  с о д е р ж а т ь  12-16 г  б е л к а , 12- 

16 г  ж и р а  и  48-60 г  у г л е в о д о в , д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с т а р ш и х  к л а с с о в  - 15-20 г  

б е л к а , 15-20 г ж и р а  и  60-80 г у г л е в о д о в . А с с о р т и м е н т  п р о д у к т о в  и  б л ю д  

з а в т р а к а  д о л ж е н  б ы т ь  р а з н о о б р а з н ы м  и  м о ж е т  в к л ю ч а т ь  н а  в ы б о р : к р у п я н ы е  и  

т в о р о ж н ы е  б л ю д а , м я с н ы е  и л и  р ы б н ы е  б л ю д а , м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы  (в  т о м  ч и с л е  

с ы р , с л и в о ч н о е  м а с л о ), б л ю д а  и з я и ц , о в о щ и  (с в е ж и е , т у ш е н ы е , о т в а р н ы е ), 

м а к а р о н н ы е  и з д е л и я  и  н а п и т к и .

2.4. О б у ч а ю щ и е с я в о в т о р у ю  с м е н у о б е с п е ч и в а ю т с я о б е д о м . 

Н е  д о п у с к а е т с я  з а м е н а  о б е д а  з а в т р а к о м .

О б е д  д о л ж е н  в к л ю ч а т ь  з а к у с к у  (с а л а т  и л и  с в е ж и е  о в о щ и ), г о р я ч е е  п е р в о е , 

в т о р о е  б л ю д о  и  н а п и т о к . О б е д  в  з а в и с и м о с т и  о т  в о з р а с т а  о б у ч а ю щ е г о с я , д о л ж е н  

с о д е р ж а т ь  20-25 г  б е л к а , 20-25 г  ж и р а  и  80-100 г  у г л е в о д о в .

Д л я  р е а л и з а ц и и  п р и н ц и п о в  з д о р о в о г о  п и т а н и я  ц е л е с о о б р а з н о  д о п о л н е н и е  

б л ю д  с в е ж и м и  ф р у к т а м и , я г о д а м и . П р и  э т о м  ф р у к т ы  д о л ж н ы  в ы д а в а т ь с я  

п о ш т у ч н о .

2.5. М е н ю  р а з р а б а т ы в а е т с я  н а  п е р и о д  н е  м е н е е  д в у х  у ч е б н ы х  н е д е л ь , с  

у ч е т о м  т р е б у е м ы х  д л я д е т е й  п о с т у п л е н и я к а л о р и й н о с т и , б е л к о в , ж и р о в , 

у г л е в о д о в , в и т а м и н о в  и  м и к р о э л е м е н т о в , н е о б х о д и м ы х  д л я  и х  н о р м а л ь н о г о  

р о с т а  и  р а з в и т и я .

М е н ю  о б е д а  д о л ж н о  б ы т ь  с о с т а в л е н о  с  у ч е т о м  п о л у ч а е м о г о  ш к о л ь н о г о  

з а в т р а к а . Е с л и  н а з а в т р а к  в ы д а в а л о с ь к р у п я н о е б л ю д о  (к а ш а , з а п е к а н к а , 

м а к а р о н н ы е  и з д е л и я  и  п р .), т о  н а  о б е д  - м я с н о е  и л и  р ы б н о е  б л ю д о  с  о в о щ н ы м  

г а р н и р о м  (к а р т о ф е л ь  о т в а р н о й , п ю р е , к а п у с т а  т у ш е н а я , о в о щ н о е  р а г у  и  п р .).

Д л я  о б е с п е ч е н и я  б и о л о г и ч е с к о й  ц е н н о с т и  в  п и т а н и и  д е т е й  р е к о м е н д у е т с я  

и с п о л ь з о в а т ь :
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- п р о д у к т ы  п о в ы ш е н н о й  п и щ е в о й  ц е н н о с т и , в  т .н . о б о г а щ е н н ы е  п р о д у к т ы  

(м а к р о  - м и к р о н у т р и е н т а м и , в и т а м и н а м и , п и щ е в ы м и  в о л о к н а м и  и  б и о л о г и ч е с к и  

а к т и в н ы м и  в е щ е с т в а м и );

- п и щ е в ы е  п р о д у к т ы  с  о г р а н и ч е н н ы м  с о д е р ж а н и е м  ж и р а , с а х а р а  и  с о л и .

С о д е р ж а н и е в н о с и м о й  в б л ю д о  с о л и  н а к а ж д ы й  п р и е м  п и щ и  н е  

р е к о м е н д у е т с я  п р е в ы ш а т ь  1 г р а м м  н а  ч е л о в е к .

П р и  р а з р а б о т к е м е н ю  р е к о м е н д у е т с я  р у к о в о д с т в о в а т ь с я с л е д у ю щ и м : 

в к л ю ч а т ь  б л ю д а , т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я  к о т о р ы х  о б е с п е ч и в а е т  с о х р а н е н и е  

в к у с о в ы х к а ч е с т в , п и щ е в о й и б и о л о г и ч е с к о й ц е н н о с т и п р о д у к т о в и  

п р е д у с м а т р и в а е т  и с п о л ь з о в а н и е  щ а д я щ и х  м е т о д о в  к у л и н а р н о й  о б р а б о т к и .

Н а и м е н о в а н и я б л ю д и к у л и н а р н ы х и з д е л и й в м е н ю  д о л ж н ы  

с о о т в е т с т в о в а т ь и х  н а и м е н о в а н и я м , у к а з а н н ы м  в и с п о л ь з у е м ы х  с б о р н и к а х  

р е ц е п т у р .

И з г о т о в л е н и е г о т о в ы х б л ю д о с у щ е с т в л я е т с я в с о о т в е т с т в и и с  

т е х н о л о г и ч е с к и м и  к а р т а м и , в  к о т о р ы х  у к а з ы в а е т с я  р е ц е п т у р а  и  т е х н о л о г и я  

п р и г о т о в л е н и я  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й .

В  м е н ю  н е  д о п у с к а е т с я  в к л ю ч а т ь  п о в т о р н о  о д н и  и  т е  ж е  б л ю д а  в  т е ч е н и е  

о д н о г о  д н я  и  д в у х  п о с л е д у ю щ и х  д н е й .

П р и с о с т а в л е н и и м е н ю  (з а в т р а к о в , о б е д о в , п о л д н и к о в , у ж и н о в ) 

р е к о м е н д у е т с я  и с п о л ь з о в а т ь  с р е д н е с у т о ч н ы е  н а б о р ы  п р о д у к т о в  (п р и л о ж е н и е  1 

к  н а с т о я щ и м  М Р ).

М е н ю  р а з р а б а т ы в а е т с я  с  у ч е т о м  с е з о н н о с т и , н е о б х о д и м о г о  к о л и ч е с т в а  

о с н о в н ы х  п и щ е в ы х  в е щ е с т в  и  т р е б у е м о й  к а л о р и й н о с т и  с у т о ч н о г о  р а ц и о н а , 

д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о г о п о в о з р а с т н ы м  г р у п п а м  (к л а с с а м ) о б у ч а ю щ и х с я  

(п р и л о ж е н и е  2 к  н а с т о я щ и м  М Р ). Н а  о с н о в е  п р е д л а г а е м ы х  в а р и а н т о в  м е н ю  

м о г у т  б ы т ь  р а з р а б о т а н ы  д р у г и е  в а р и а н т ы  в  з а в и с и м о с т и  о т  р е г и о н а л ь н ы х , 

н а ц и о н а л ь н ы х  и  д р у г и х  о с о б е н н о с т е й  п р и  у с л о в и и  с о б л ю д е н и я  т р е б о в а н и й  к  

с о д е р ж а н и ю  и  с о о т н о ш е н и ю  в  р а ц и о н е  п и т а н и я  о с н о в н ы х  п и щ е в ы х  в е щ е с т в .

Д л я  о б у ч а ю щ и х с я , н у ж д а ю щ и х с я  в  л е ч е б н о м  п и т а н и и , р а з р а б а т ы в а е т с я  

о т д е л ь н о е  м е н ю  в  с о о т в е т с т в и и  с  у т в е р ж д е н н ы м  н а б о р о м  п р о д у к т о в  д л я  д а н н о й  

п а т о л о г и и .

В  и с к л ю ч и т е л ь н ы х  с л у ч а я х  (н а р у ш е н и е г р а ф и к а  п о д в о з а , о т с у т с т в и е  

н е о б х о д и м о г о  з а п а с а п р о д у к т о в  и  т .п .) м о ж е т п р о в о д и т ь с я з а м е н а б л ю д . 

З а м е н я е м ы е  п р о д у к т ы  (б л ю д а ) д о л ж н ы  б ы т ь  а н а л о г и ч н ы  з а м е н я е м о м у  п р о д у к т у  

(б л ю д у ) п о  п и щ е в ы м  и  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы м  в е щ е с т в а м  (п р и л о ж е н и е 3 

к  н а с т о я щ и м  М Р ).

2.6. Р а з р а б а т ы в а е м о е  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1-4 к л а с с о в  м е н ю  д о л ж н о  о т в е ч а т ь  

с л е д у ю щ и м  р е к о м е н д а ц и я м :

2.6.1. Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь  ш к о л ь н о г о  з а в т р а к а  д о л ж н а  с о с т а в л я т ь  

400-550 к к а л  (20-25% о т  с у т о ч н о й  к а л о р и й н о с т и ), о б е д а  - 600-750 к к а л  (30-35%).

2.6.2. Д л я о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х о р г а н и з а ц и й , р а с п о л о ж е н н ы х в  

А р к т и ч е с к о й  з о н е , н е о б х о д и м о  п о в ы ш а т ь  с у т о ч н у ю  к а л о р и й н о с т ь  п и щ е в о г о  

р а ц и о н а  н а  10%.

2.6.3. С у т о ч н ы й  р е ж и м  п и т а н и я п о  о т д е л ь н ы м  п р и е м а м  п и щ и  и  в  

з а в и с и м о с т и  о т  с м е н н о с т и  з а н я т и й  о б у ч а ю щ и х с я  п р е д с т а в л е н  в  т а б л и ц е 1. 

Н а  д о м а ш н и е  з а в т р а к и  о б у ч а ю щ и х с я  в  п е р в у ю  с м е н у  о т  с у т о ч н о г о  п о т р е б л е н и я  

в  с р е д н е м  м о ж е т  п р и х о д и т с я  д о  10% э н е р г е т и ч е с к о й  ц е н н о с т и .
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Т а б л и ц а  1  

Р е ж и м  п и т а н и я  п о  п р и е м а м  п и щ и

1 с м е н а 2 с м е н а

П р и е м  п и щ и Ч а с ы  п р и е м а %к  

с у т о ч н о й  

к а л о р и й ­

н о с т и

П р и е м  

п и щ и

Ч а с ы  п р и е м а %к  

с у т о ч н о й  

к а л о р и й ­

н о с т и

З а в т р а к 9.30-11.00 20-25 З а в т р а к 7.30-8.30 20-25

О б е д 13.30-14.30 35 О б е д 12.30-13.30 30-35

П о л д н и к 15.30-16.30 10-15 П о л д н и к 15.30-16.30 10-15

У ж и н 18.30-19.30 20-25 У ж и н 18.30-19.30 20-25

2.6.4. П р и  с о с т а в л е н и и  м е н ю  н е о б х о д и м о  с о б л ю д а т ь  т р е б о в а н и я  п о  м а с с е  

п о р ц и й  (б л ю д ). Р е к о м е н д у е м а я м а с с а б л ю д  (п о р ц и й ) с у ч е т о м  в о з р а с т а  

о б у ч а ю щ и х с я  п р е д с т а в л е н а  в  т а б л и ц е  2.

Т а б л и ц а  2  

Р е к о м е н д у е м а я  м а с с а  п о р ц и й  б л ю д  

д л я  о б у ч а ю щ и х с я  р а з л и ч н о г о  в о з р а с т а

Н а з в а н и е  б л ю д

М а с с а  п о р ц и й  (в  г р а м м а х , м л ) 

д л я  о б у ч а ю щ и х с я  д в у х  

в о з р а с т н ы х  г р у п п

с  7 д о  11 л е т
с  12 л е т  и

с т а р ш е

К а ш а , о в о щ н о е , я и ч н о е , т в о р о ж н о е , м я с н о е  б л ю д о 150-200 200-250

Н а п и т к и  (ч а й , к а к а о , с о к , к о м п о т  м о л о к о , к е ф и р  и  д р .) 200 200

З а к у с к и  (с а л а т , о в о щ и  в  н а р е з к е  и  т .п .) 60-100 60-150

С у п 200-250 250-300

М я с о , к о т л е т а 80-120 100-120

Г а р н и р 150-200 180-230

Ф р у к т ы  (п о ш т у ч н о ) 100-120 100-120

2.7. И н ф о р м а ц и я  о  п и т а н и и  д е т е й , в  т о м  ч и с л е  м е н ю , д о в о д и т с я  д о  

р о д и т е л е й  и  д е т е й  л ю б ы м  д о с т у п н ы м  с п о с о б о м  (р а з м е щ а е т с я  в  о б е д е н н о м  з а л е , 

н а  д о с к е  (с т е н д е ) и н ф о р м а ц и и , н а  с а й т е о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  

и  т .п .).

I I I . О б ъ е м н о - п л а н и р о в о ч н ы е  р е ш е н и я  и  р а з м е щ е н и е  о р г а н и з а ц и й  

о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я  в  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х

3.1. О р г а н и з а ц и я м и о б щ е с т в е н н о г о п и т а н и я о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  

о р г а н и з а ц и й  д л я  о б с л у ж и в а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  м о г у т  б ы т ь :

- б а з о в ы е о р г а н и з а ц и и ш к о л ь н о г о п и т а н и я (к о м б и н а т ы  ш к о л ь н о г о  

п и т а н и я , ш к о л ь н о -б а з о в ы е  с т о л о в ы е  и  т .п .), к о т о р ы е  о с у щ е с т в л я ю т  з а к у п к и  
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п р о д о в о л ь с т в е н н о г о  с ы р ь я , п р о и з в о д с т в о  к у л и н а р н о й  п р о д у к ц и и , с н а б ж е н и е  

и м и  с т о л о в ы х  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й .

В  б а з о в ы х о р г а н и з а ц и я х п и т а н и я , с т о л о в ы х о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  

о р г а н и з а ц и й , р а б о т а ю щ и х  н а  п р о д о в о л ь с т в е н н о м  с ы р ь е  и  (и л и ) п о л у ф а б р и к а т а х , 

д о л ж н ы  б ы т ь п р е д у с м о т р е н ы  о б ъ е м н о -п л а н и р о в о ч н ы е р е ш е н и я , н а б о р  

п о м е щ е н и й и о б о р у д о в а н и е , п о з в о л я ю щ и е о с у щ е с т в л я т ь п р и г о т о в л е н и е  

б е з о п а с н о й , с м а к с и м а л ь н ы м  с о х р а н е н и е м  п и щ е в о й  ц е н н о с т и , к у л и н а р н о й  

п р о д у к ц и и  и  е е  р е а л и з а ц и ю ;

- с т о л о в ы е , р а б о т а ю щ и е н а п р о д о в о л ь с т в е н н о м  с ы р ь е и л и н а  

п о л у ф а б р и к а т а х , к о т о р ы е  п р о и з в о д я т  и  (и л и ) р е а л и з у ю т  б л ю д а  в  с о о т в е т с т в и и  с  

р а з н о о б р а з н ы м  п о  д н я м  н е д е л и  м е н ю ;

- с т о л о в ы е -д о г о т о в о ч н ы е , н а к о т о р ы х  о с у щ е с т в л я е т с я п р и г о т о в л е н и е  

б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  и з п о л у ф а б р и к а т о в , п о р ц и о н и р о в а н и е  и  в ы д а ч а  

б л ю д ;

- б у ф е т ы -р а з д а т о ч н ы е , о с у щ е с т в л я ю щ и е р е а л и з а ц и ю  г о т о в ы х  б л ю д , 

к у л и н а р н ы х , м у ч н ы х  к о н д и т е р с к и х  и  б у л о ч н ы х  и з д е л и й , п р и г о т о в л е н и е  г о р я ч и х  

н а п и т к о в .

3.2. П и т а н и е о б у ч а ю щ и х с я м о ж е т о с у щ е с т в л я т ь с я в п о м е щ е н и я х , 

н а х о д я щ и х с я в о с н о в н о м з д а н и и о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й о р г а н и з а ц и и , 

п р и с т р о е н н ы х  к  з д а н и ю , и л и  в  о т д е л ь н о  с т о я щ е м  з д а н и и . Р е к о м е н д у е м ы й  н а б о р  

п о м е щ е н и й  п р и в е д е н  в  п р и л о ж е н и и  4 к  н а с т о я щ и м  М Р .

3.3. П р и  о с н а щ е н и и  п и щ е б л о к о в  н е о б х о д и м о  у ч и т ы в а т ь с о в р е м е н н ы е  

т е н д е н ц и и  п о  и с п о л ь з о в а н и ю  т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я . П р и  о с н а щ е н и и  

п и щ е б л о к о в н е о б х о д и м ы м  т е х н о л о г и ч е с к и м  о б о р у д о в а н и е м  и к у х о н н о й  

п о с у д о й  (к а с т р ю л и  с к р ы ш к а м и , п р о т и в н и  с к р ы ш к а м и , г а с т р о е м к о с т и  с  

к р ы ш к а м и  и  т .п .) у ч и т ы в а ю т с я  к о л и ч е с т в о  п р и г о т а в л и в а е м ы х  б л ю д , и х  о б ъ е м ы  

и  в и д ы  (1-е , 2-е  и л и  3-е  б л ю д о ), а с с о р т и м е н т  о с н о в н ы х  б л ю д  (м я с о , р ы б а , 

п т и ц а ), м о щ н о с т ь  т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я  и  т .п .

П р и м е р н ы й  р а с ч е т  т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я  и  к у х о н н о й  п о с у д ы  

д л я  п и щ е б л о к о в :

- в  с о о т в е т с т в и и  с  р е ц е п т у р н ы м и  с б о р н и к а м и , р а с ч е т  з а к л а д к и  п р о д у к т о в  

п е р в ы х  и  т р е т ь и х  б л ю д  п р о в о д и т с я  н а  1000 м л .

Н а п р и м е р , п р и  о р г а н и з а ц и и  о б е д о в  д л я о б у ч а ю щ и х с я в к о л и ч е с т в е  

400 ч е л о в е к  н е о б х о д и м о  п р и г о т о в и т ь н е м е н е е 100 л и т р о в 1-г о б л ю д а  

(400 х  250 м л ) и  80 л и т р о в  т р е т ь е г о  (400 х  200 м л ), с л е д о в а т е л ь н о , д л я  п е р в ы х  

б л ю д  н е о б х о д и м о  и м е т ь  н е  м е н е е  2 к а с т р ю л ь  о б ъ е м о м  п о  50 л , д л я  т р е т ь и х  - 

2 к а с т р ю л и  о б ъ е м о м  п о  40 л ;

- в  с о с т а в е  т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я  н е о б х о д и м о  п р е д у с м о т р е т ь  

н а л и ч и е н е м е н е е 2-х  э л е к т р о п л и т н а  4 к о н ф о р к и  к а ж д а я . П р и  н а л и ч и и  

э л е к т р о к о т л а (о б ъ е м о м  н е м е н е е 100 л ) в о з м о ж н о  и с п о л ь з о в а н и е о д н о й  

э л е к т р о п л и т ы  н а  6 к о н ф о р о к .

О б ъ е м  (в ы х о д ) г о т о в ы х г а р н и р о в с о с т а в л я е т н е м е н е е 150 г р , 

с л е д о в а т е л ь н о , д л я  г а р н и р о в  н е о б х о д и м о  н а л и ч и е  н е  м е н е е  2 к а с т р ю л ь  о б ъ е м о м  

п о  40 л  (400 х  150 г р ).

О б ъ е м  (в ы х о д ) о с н о в н ы х  б л ю д  (и з м я с а , р ы б ы , п т и ц ы ) с о с т а в л я е т  

н е  м е н е е  80 г р . Д л я  о с н о в н ы х  б л ю д  н е о б х о д и м о  н а л и ч и е  н е  м е н е е  2 к а с т р ю л ь  

о б ъ е м о м  20 л  (400 ч е л . х  80 г р ).
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Д л я  р е а л и з а ц и и  п р и н ц и п о в  з д о р о в о г о  п и т а н и я , в  с о в р е м е н н ы х  у с л о в и я х  

п р и  с т р о и т е л ь с т в е , р е к о н с т р у к ц и и , м о д е р н и з а ц и и , к а п и т а л ь н ы х  р е м о н т а х  

п и щ е б л о к о в , р е к о м е н д у е т с я  п р о в о д и т ь и х  о с н а щ е н и е п а р о к о н в е к ц и о н н ы м и  

а в т о м а т а м и (п а р о к о н в е к т о м а т ы ), в к о т о р ы х в о з м о ж н о о д н о м о м е н т н о е  

п р и г о т о в л е н и е о с н о в н ы х б л ю д н а в с е х о б у ч а ю щ и х с я (400-450 ч е л .). 

П а р о к о н в е к т о м а т ы  о б е с п е ч и в а ю т  г а с т р о е м к о с т я м и  у с т а н о в л е н н ы х  т е х н и ч е с к и м  

п а с п о р т о м  о б ъ е м о в и к о н ф и г у р а ц и й . К о л и ч е с т в о п а р о к о н в е к т о м а т о в  

р а с с ч и т ы в а е т с я , и с х о д я и з п р о и з в о д с т в е н н о й м о щ н о с т и и к о л и ч е с т в а  

о б у ч а ю щ и х с я .

С  у ч е т о м  и с п о л ь з о в а н и я  щ а д я щ и х  м е т о д о в  п р и г о т о в л е н и я  б л ю д  (п а р е н и е , 

т у ш е н и е , п р и п у с к а н и е и  т .п .) и  с о в р е м е н н ы х  т е х н о л о г и й  п р и г о т о в л е н и я  

о с н о в н ы х  б л ю д  н а  п и щ е б л о к е  н е о б х о д и м о  н а л и ч и е  э л е к т р и ч е с к о г о  д у х о в о г о  

(и л и  ж а р о ч н о г о ) ш к а ф а  (н а  3 и л и  4 с е к ц и и ), э л е к т р о с к о в о р о д ы .

Д л я  р а з д а ч и  о с н о в н ы х  б л ю д , п р и г о т о в л е н н ы х  и  (и л и ) п о д а в а е м ы х  с  

с о у с а м и , н е о б х о д и м о  н а л и ч и е  н а  п и щ е б л о к е  с п е ц и а л ь н о г о  к у х о н н о г о  и н в е н т а р я  

(р а з л и в о ч н ы е л о ж к и , с о у с н и ц ы ) с м е р н о й  м е т к о й  у с т а н о в л е н н ы х  о б ъ е м о в  

(50, 75 м л  и  т .д .). Д л я  с о у с о в  н е о б х о д и м о  н а л и ч и е  н е  м е н е е  3 к а с т р ю л ь  о б ъ е м о м  

п о  10 л . (400 ч е л . х  75 м л ).

Д л я  р а з д а ч и  б л ю д  ж и д к о й  (п о л у ж и д к о й ) к о н с и с т е н ц и и  (п е р в ы е , т р е т ь и  

б л ю д а , ж и д к и е  к а ш и , м о л о ч н ы е  с у п ы  и  т .п .) н е о б х о д и м о  н а л и ч и е  н а  п и щ е б л о к е  

с п е ц и а л ь н о г о  к у х о н н о г о  и н в е н т а р я  (к о в ш и ) с  д л и н о й  р у ч к и , п о з в о л я ю щ е й  п р и  

п р и г о т о в л е н и и  и  р а з д а ч е  п е р е м е ш и в а т ь  в е с ь  о б ъ е м  б л ю д а  в  к а с т р ю л е , с  м е р н о й  

м е т к о й  у с т а н о в л е н н ы х  о б ъ е м о в  (200, 250 м л  и  т .д .).

3.4. П р о и з в о д с т в е н н ы е  п о м е щ е н и я  п и щ е б л о к о в  о с н а щ а ю т с я  д о с т а т о ч н ы м  

к о л и ч е с т в о м  х о л о д и л ь н о г о  о б о р у д о в а н и я д л я  о б е с п е ч е н и я у с л о в и й , с р о к о в  

х р а н е н и я  и  т о в а р н о г о  с о с е д с т в а  р а з л и ч н ы х  в и д о в  п р о д у к т о в  и  с ы р ь я .

3.5. В с ё  у с т а н о в л е н н о е  в  п р о и з в о д с т в е н н ы х  п о м е щ е н и я х  т е х н о л о г и ч е с к о е  

и  х о л о д и л ь н о е  о б о р у д о в а н и е  д о л ж н о  н а х о д и т ь с я  в  и с п р а в н о м  с о с т о я н и и .

В  с л у ч а е  в ы х о д а  и з с т р о я  к а к о г о -л и б о  т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я  

н е о б х о д и м о  в н е с т и  и з м е н е н и я  в  м е н ю .

Е ж е г о д н о  п е р е д  н а ч а л о м  н о в о г о  у ч е б н о г о  г о д а  п р о в о д и т с я  т е х н и ч е с к и й  

к о н т р о л ь  и с п р а в н о с т и  т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я .

3.6. П р и  д о с т а в к е г о т о в ы х  б л ю д  и  х о л о д н ы х  з а к у с о к в б у ф е т ы - 

р а з д а т о ч н ы е д о л ж н ы  и с п о л ь з о в а т ь с я и з о т е р м и ч е с к и е е м к о с т и , в н у т р е н н я я  

п о в е р х н о с т ь к о т о р ы х  в ы п о л н е н а  и з м а т е р и а л о в , о т в е ч а ю щ и х  т р е б о в а н и я м , 

п р е д ъ я в л я е м ы м  к м а т е р и а л а м , р а з р е ш е н н ы м  д л я к о н т а к т а с п и щ е в ы м и  

п р о д у к т а м и  и  п о д д е р ж и в а е т  т р е б у е м ы й  т е м п е р а т у р н ы й  р е ж и м .

3.7. В  б у ф е т а х -р а з д а т о ч н ы х  д о л ж н ы  б ы т ь п р е д у с м о т р е н ы  о б ъ е м н о ­

п л а н и р о в о ч н ы е р е ш е н и я , н а б о р  п о м е щ е н и й  и  о б о р у д о в а н и е , п о з в о л я ю щ и е  

о с у щ е с т в л я т ь  р е а л и з а ц и ю  б л ю д , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й , а  т а к ж е  п р и г о т о в л е н и е  

г о р я ч и х  н а п и т к о в  и  о т д е л ь н ы х  б л ю д .

Б у ф е т ы -р а з д а т о ч н ы е  о б о р у д у ю т с я  м и н и м а л ь н ы м  н а б о р о м  п о м е щ е н и й  и  

о б о р у д о в а н и я :

- н е  м е н е е  2-х  м о е ч н ы х  в а н н  (и л и  о д н о й  2-х  с е к ц и о н н о й ) с  о б е с п е ч е н и е м  

г о р я ч е й  и  х о л о д н о й  в о д ы  к  н и м  ч е р е з  с м е с и т е л и  с  д у ш е в ы м и  н а с а д к а м и ;

- р а к о в и н а  д л я  м ы т ь я  р у к ;

- д в а ц е л ь н о м е т а л л и ч е с к и х п р о и з в о д с т в е н н ы х с т о л а : о д и н  - д л я  



9

т е р м о к о н т е й н е р о в , в т о р о й  - д л я  н а р е з к и  (х л е б а , о в о щ е й , с ы р а , м а с л а  и  т .п .);

- х о л о д и л ь н и к  (х о л о д и л ь н ы й  ш к а ф );

- с т е л л а ж  (ш к а ф ) д л я х р а н е н и я ч и с т ы х : к у х о н н о г о р а з д е л о ч н о г о  

и н в е н т а р я , н о ж е й , д о с о к , с т о л о в о й  п о с у д ы  и  п р и б о р о в .

П е р е д  в х о д о м  в  к о м н а т у  д л я  п р и е м а  п и щ и  и л и  н е п о с р е д с т в е н н о  в  к о м н а т е  

у с т а н а в л и в а е т с я  н е  м е н е е  2-х  р а к о в и н  д л я  м ы т ь я  р у к  о б у ч а ю щ и х с я .

3.8. П о р ц и о н и р о в а н и е и  р а з д а ч а б л ю д о с у щ е с т в л я е т с я п е р с о н а л о м  

п и щ е б л о к а  в  о д н о р а з о в ы х  п е р ч а т к а х , к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  (в ы п е ч к а  и  т .п .) - с  

и с п о л ь з о в а н и е м  с п е ц и а л ь н ы х  щ и п ц о в .

I V . О б е с п е ч е н и е  к о н т р о л я  к а ч е с т в а  

и  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я

4.1. О б щ е о б р а з о в а т е л ь н а я  о р г а н и з а ц и я  я в л я е т с я  о т в е т с т в е н н ы м  л и ц о м  з а  

о р г а н и з а ц и ю  и  к а ч е с т в о  г о р я ч е г о  п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я .

4.2. Н е з а в и с и м о  о т  о р г а н и з а ц и о н н ы х  п р а в о в ы х  ф о р м , ю р и д и ч е с к и е  л и ц а  и  

и н д и в и д у а л ь н ы е п р е д п р и н и м а т е л и , д е я т е л ь н о с т ь к о т о р ы х с в я з а н а с  

о р г а н и з а ц и е й и (и л и ) о б е с п е ч е н и е м  г о р я ч е г о п и т а н и я о б у ч а ю щ и х с я  

о б е с п е ч и в а ю т р е а л и з а ц и ю  м е р о п р и я т и й , н а п р а в л е н н ы х  н а  о х р а н у  з д о р о в ь я  

о б у ч а ю щ и х с я , в  т о м  ч и с л е :

- с о б л ю д е н и е  т р е б о в а н и й  к а ч е с т в а  и  б е з о п а с н о с т и , с р о к о в  г о д н о с т и , 

п о с т у п а ю щ и х  н а  п и щ е б л о к  п р о д о в о л ь с т в е н н о г о  с ы р ь я  и  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в ;

- п р о в е д е н и е п р о и з в о д с т в е н н о г о  к о н т р о л я , о с н о в а н н о г о  н а  п р и н ц и п а х  

Х А С С П ;

- п р о в е д е н и е  л а б о р а т о р н о г о  к о н т р о л я  к а ч е с т в а  и  б е з о п а с н о с т и  г о т о в о й  

п р о д у к ц и и  в с о о т в е т с т в и и  с р е к о м е н д у е м о й  н о м е н к л а т у р о й , о б ъ е м о м  и  

п е р и о д и ч н о с т ь ю  п р о в е д е н и я  л а б о р а т о р н ы х  и  и н с т р у м е н т а л ь н ы х  и с с л е д о в а н и й  

(п р и л о ж е н и е  5 к  н а с т о я щ и м  М Р ).

Л а б о р а т о р н ы е и и н с т р у м е н т а л ь н ы е и с с л е д о в а н и я о б е с п е ч и в а ю т  

п о д т в е р ж д е н и е б е з о п а с н о с т и п р и г о т о в л я е м ы х б л ю д , и х с о о т в е т с т в и е  

г и г и е н и ч е с к и м  т р е б о в а н и я м , п р е д ъ я в л я е м ы х  к  п и щ е в ы м  п р о д у к т а м , а  т а к ж е  - 

п о д т в е р ж д е н и е б е з о п а с н о с т и к о н т а к т и р у ю щ и х с п и щ е в ы м и п р о д у к т а м и  

п р е д м е т а м и  п р о и з в о д с т в е н н о г о  о к р у ж е н и я .

4.3. О б щ е о б р а з о в а т е л ь н а я  о р г а н и з а ц и я  р а з ъ я с н я е т  п р и н ц и п ы  з д о р о в о г о  

п и т а н и я  и  п р а в и л а  л и ч н о й  г и г и е н ы  о б у ч а ю щ и м с я .

4.4. В о в р е м я о р г а н и з а ц и и в н е к л а с с н о й р а б о т ы  п е д а г о г и ч е с к о м у  

к о л л е к т и в у  р е к о м е н д у е т с я  п р о в е д е н и е  б е с е д , л е к ц и й , в и к т о р и н , и н ы х  ф о р м  и  

м е т о д о в  з а н я т и й  п о  г и г и е н и ч е с к и м  н а в ы к а м  и  з д о р о в о м у  п и т а н и ю , в  т о м  ч и с л е  о  

з н а ч е н и и  г о р я ч е г о  п и т а н и я , п и щ е в о й  и  п и т а т е л ь н о й  ц е н н о с т и  п р о д у к т о в , 

к у л ь т у р ы  п и т а н и я .

4.5. Н а г л я д н ы м и  ф о р м а м и  п р и в и в а н и я  н а в ы к о в  з д о р о в о г о  п и т а н и я  м о г у т  

б ы т ь п л а к а т ы , и л л ю с т р и р о в а н н ы е л о з у н г и  в  с т о л о в о й , б у ф е т е , в «у г о л к е  

з д о р о в ь я » и  т .п .

4.6. Р е ш е н и е  в о п р о с о в  к а ч е с т в е н н о г о  и  з д о р о в о г о  п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я , 

п р о п а г а н д а о с н о в з д о р о в о г о п и т а н и я р е к о м е н д у е т с я о р г а н и з о в ы в а т ь в о  

в з а и м о д е й с т в и и  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  с  о б щ е ш к о л ь н ы м  р о д и т е л ь с к и м  

к о м и т е т о м , о б щ е с т в е н н ы м и  о р г а н и з а ц и я м и .



10

4.7. П р и  п о д г о т о в к е  к  п р о в е д е н и ю  к о н к у р с н ы х  п р о ц е д у р  (а у к ц и о н о в ) п о  

п о с т а в к е п р о д у к т о в и (и л и ) о р г а н и з а ц и и п и т а н и я о б у ч а ю щ и м с я  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и е й  и л и  л и ц о м , о т в е т с т в е н н ы м  з а  п р о в е д е н и е м  

д а н н ы х  п р о ц е д у р , о п р е д е л я ю т с я  в и д ы  и  к о л и ч е с т в е н н ы е  о б ъ е м ы  н е о б х о д и м ы х  

п р о д у к т о в , а т а к ж е п р е д ъ я в л я ю т с я т е х н и ч е с к и е х а р а к т е р и с т и к и  к а ч е с т в а  

к а ж д о г о  н а и м е н о в а н и я  п р о д у к т а  (п р и л о ж е н и е 6 к  н а с т о я щ и м  М Р ). Д а н н ы е  

х а р а к т е р и с т и к и  у ч и т ы в а ю т с я  и  п р и  о п р е д е л е н и и  п р я м ы х  п о с т а в о к  п р о д у к ц и и  

(б е з  к о н к у р с н ы х  п р о ц е д у р ).

4.8. П р и  п о д г о т о в к е т е х н и ч е с к о г о  з а д а н и я н а п р о в е д е н и е к о н к у р с а  

(а у к ц и о н а и п р .) н а п о с т а в к у п р о д у к т о в , н е о б х о д и м о в н о с и т ь т а к и е  

х а р а к т е р и с т и к и , к а к  к а л и б р о в к а  ф р у к т о в  (о п р е д е л е н и е  с р е д н е г о  в е с а  (я б л о к а  

100-120 г р , м а н д а р и н  - 60-70 г р  и  д р .); к р о м е  т о г о , о б я з а т е л ь н ы м и  у с л о в и я м и  

я в л я е т с я  с о о т в е т с т в и е  п р о д у к т о в  (п о  н а и м е н о в а н и я м , г р у п п а м ) т р е б о в а н и я м  

т е х н и ч е с к и х  р е г л а м е н т о в .

V .  О р г а н и з а ц и я  м о н и т о р и н г а  г о р я ч е г о  п и т а н и я .

5.1. М о н и т о р и н г г о р я ч е г о п и т а н и я п р о в о д и т с я с ц е л ь ю  о ц е н к и  

э ф ф е к т и в н о с т и  о р г а н и з а ц и и  г о р я ч е г о  з д о р о в о г о п и т а н и я о б у ч а ю щ и х с я в  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х о р г а н и з а ц и я х , п о в ы ш е н и я д о с т у п н о с т и з д о р о в о г о  

п и т а н и я , ф о р м и р о в а н и я у о б у ч а ю щ и х с я н а в ы к о в з д о р о в о г о п и т а н и я . 

М о н и т о р и н г п р о в о д я т у ч р е д и т е л ь о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й о р г а н и з а ц и и , 

г о с у д а р с т в е н н ы е  и  м у н и ц и п а л ь н ы е  о р г а н ы  у п р а в л е н и я  о б р а з о в а н и е м  и  о р г а н  

у п р а в л е н и я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и е й .

5.2. П о к а з а т е л я м и  м о н и т о р и н г а  г о р я ч е г о  п и т а н и я  я в л я ю т с я :

- к о л и ч е с т в о  о б у ч а ю щ и х с я  в с е г о , в  т .ч . 1-4 к л а с с о в , 5-11 к л а с с о в ;

- к о л и ч е с т в о  о б у ч а ю щ и х с я  в  п е р в у ю  с м е н у  в с е г о , в  т .ч . 1-4 к л а с с о в , 5-11 

к л а с с о в ;

- к о л и ч е с т в о  о б у ч а ю щ и х с я  в о  в т о р у ю  с м е н у  в с е г о , в  т .ч . 1-4 к л а с с о в , 5-11 

к л а с с о в ;

- т и п  п и щ е б л о к а  (с т о л о в ы е , р а б о т а ю щ и е  н а  п р о д о в о л ь с т в е н н о м  с ы р ь е , 

с т о л о в ы е , р а б о т а ю щ и е н а п о л у ф а б р и к а т а х (д о г о т о в о ч н ы е ), б у ф е т ы - 

р а з д а т о ч н ы е );

- к о л и ч е с т в о  п о с а д о ч н ы х  м е с т  в  о б е д е н н о м  з а л е ;

- с о о т в е т с т в и е  м е н ю  п о л о ж е н и я м  н а с т о я щ и х  р е к о м е н д а ц и й ;

- о р г а н и з а ц и я  и  п р о в е д е н и е  п р о и з в о д с т в е н н о г о  к о н т р о л я  и  л а б о р а т о р н ы х  

и с с л е д о в а н и й (и с п ы т а н и й ) в с о о т в е т с т в и и с п о л о ж е н и я м и н а с т о я щ и х  

р е к о м е н д а ц и й ;

- н а л и ч и е р о д и т е л ь с к о г о  (о б щ е с т в е н н о г о  к о н т р о л я ) з а о р г а н и з а ц и е й  

п и т а н и я  д е т е й ;

- о б ъ е м  и  в и д  п и щ е в ы х  о т х о д о в  п о с л е  п р и е м а  п и щ и ;

- и н ф о р м а ц и я  п о  в ы п о л н е н и ю  к о н т р а к т н ы х  о б я з а т е л ь с т в  о  к а ч е с т в е  и  

б е з о п а с н о с т и  п о с т а в л я е м ы х  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в .

- у д о в л е т в о р е н н о с т ь  п и т а н и е м  о б у ч а ю щ и х с я  и  р о д и т е л е й .

5.3. С  ц е л ь ю  а в т о м а т и з а ц и и  п р о ц е д у р  с б о р а и  о ц е н к и  п о к а з а т е л е й  

и с п о л ь з у ю т с я  п р о г р а м м н ы е  с р е д с т в а .
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П р и л о ж е н и е  1

k MP2.4.0/£F-2O

С р е д н е с у т о ч н ы е  н а б о р ы  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в , в  т о м  ч и с л е , 

и с п о л ь з у е м ы е  д л я  п р и г о т о в л е н и я  б л ю д  и  н а п и т к о в ,  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  ( в  н е т т о  г , м л , н а  1  р е б е н к а  в  с у т к и )

П р и м е ч а н и е : в  п е р и о д  п р о в е д е н и я  с п о р т и в н ы х  с о р е в н о в а н и й , с б о р о в  (и г р ), с л е т о в  и  т .п . 

н о р м ы  п и т а н и я  д о л ж н ы  б ы т ь  у в е л и ч е н ы  н е  м е н е е  ч е м  н а  10%.

№

Н а и м е н о в а н и е  п и щ е в о й  п р о д у к ц и и  и л и  г р у п п ы  

п и щ е в о й  п р о д у к ц и и

И т о г о  з а  с у т к и

7-11 л е т 12 л е т  и  с т а р ш е

1 Х л е б  р ж а н о й 80 120

2 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 150 200

3 М у к а  п ш е н и ч н а я 15 20

4 К р у п ы , б о б о в ы е 45 50

5 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я 15 20

6 К а р т о ф е л ь 187 187

7

О в о щ и  (с в е ж и е , м о р о ж е н ы е , к о н с е р в и р о в а н н ы е ), 

в к л ю ч а я  с о л е н ы е  и  к в а ш е н ы е *, в  т .ч . т о м а т -п ю р е , 

з е л е н ь , г 280 320

8 Ф р у к т ы  с в е ж и е 185 185

9 С у х о ф р у к т ы 15 20

10

С о к и  п л о д о о в о щ н ы е , н а п и т к и  в и т а м и н и з и р о в а н н ы е , 

в  т .ч . и н с т а н т н ы е
200 200

11 М я с о  1-й  к а т е г о р и и 70 78

12 С у б п р о д у к т ы  (п е ч е н ь , я з ы к , с е р д ц е ) 15 20

13 П т и ц а  (ц ы п л я т а -б р о й л е р ы  п о т р о ш е н ы е  - 1 к а т ) 35 53

14 Р ы б а  (ф и л е ), в  т .ч . ф и л е  с л а б о  и л и  м а л о с о л е н о е 58 77

15 М о л о к о  2,5%; 3,5% 300 300

16 К и с л о м о л о ч н а я  п и щ е в а я  п р о д у к ц и я 150 180

17 Т в о р о г  (н е  б о л е е  9% м .д .ж .) 50 60

18 С ы р 10 12

19 С м е т а н а  (н е  б о л е е  15% м .д .ж .) 10 10

20 М а с л о  с л и в о ч н о е 30 35

21 М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 15 18

22 Я й ц о , ш т . 1 1

23 С а х а р ** 30 35

24 К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я 10 15

25 Ч а й 0,4 0,4

26 К а к а о -п о р о ш о к 1,2 1,2

27 К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 2

28 Д р о ж ж и  х л е б о п е к а р н ы е 1 2

29 К р а х м а л 3 4

30 С о л ь  п и щ е в а я  п о в а р е н н а я  й о д и р о в а н н а я 3 5

31 С п е ц и и 2 2

* - с о л е н ы е  и  к в а ш е н ы е  о в о щ и  - н е  б о л е е  10% о т  о б щ е г о  к о л и ч е с т в а  о в о щ е й .

** - в  т о м  ч и с л е  д л я  п р и г о т о в л е н и я  б л ю д  и  н а п и т к о в , в  с л у ч а е  и с п о л ь з о в а н и я  п и щ е в о й  

п р о д у к ц и и  п р о м ы ш л е н н о г о  в ы п у с к а , с о д е р ж а щ и х  с а х а р , в ы д а ч а  с а х а р а  д о л ж н а  б ы т ь  

у м е н ь ш е н а  в  з а в и с и м о с т и  о т  е г о  с о д е р ж а н и я  в  и с п о л ь з у е м о м  г о т о в о й  п и щ е в о й  п р о д у к ц и и .
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П р и л о ж е н и е  2 

к М Р 2.4./*7У -20

В а р и а н т  1 . П р и м е р н о е  м е н ю  з а в т р а к о в  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  

1 -4 - х  и  5 -1 1 - х  к л а с с о в

Н а з в а н и е  б л ю д а 1 -4  к л а с с ы 5 -1 1  к л а с с ы

В ы х о д  (в е с ) п о р ц и и  

(м л  и л и  г р )

В ы х о д  (в е с ) п о р ц и и  

(м л  и л и  г р )

1  Н Е Д Е Л Я

П о н е д е л ь н и к

К а ш а  г р е ч н е в а я  м о л о ч н а я 200 220

Ч а й * 200 200

Х л е б  ** 30 30

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 10

С ы р  (Р о с с и й с к и й  и  д р ) 15 15

И т о г о 4 5 5 4 7 5

В т о р н и к

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 140 160

З е л е н ы й  г о р о ш е к  о т в а р н о й  

к о н с е р в и р о в а н н ы й
25 30

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 200 200

Х л е б  ** 30 30

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 10

И т о г о 4 0 5 4 3 0

С р е д а

Р ы б а  п р и п у щ е н н а я 80 100

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 180

Ч а й  с  л и м о н о м * 200/7 200/7

Х л е б  ** 30 30

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 10

И т о г о 4 7 7 5 2 7

Ч е т в е р г

З а п е к а н к а  т в о р о ж н о ­

м о р к о в н а я  с о  с м е т а н н ы м  

с о у с о м

200/15 220/20

К а к а о  с  м о л о к о м 200 200

Х л е б  ** 30 30

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 10

И т о г о 4 5 5 4 8 0

П я т н и ц а

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  с  т е р т ы м  

с ы р о м
180 200

Ч а й * 200 200

Х л е б  ** 30 30

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 10

И т о г о 4 2 0 4 4 0

2  Н Е Д Е Л Я

П о н е д е л ь н и к

К а ш а  п ш ё н н а я  м о л о ч н а я 200 220

Ч а й  ф р у к т о в ы й * 200 200
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Х л е б  ** 30 30

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 10

С ы р  (Р о с с и й с к и й ! д р ) 15 15

И т о г о 4 5 5 4 7 5

В т о р н и к

З а п е к а н к а  р и с о в а я  с о  

с м е т а н н ы м  с о у с о м
200/15 220/20

К а к а о  с  м о л о к о м 200 200

Х л е б ** 30 30

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 10

И т о г о 4 5 5 4 8 0

С р е д а

К а ш а  о в с я н а я  м о л о ч н а я 200 220

Ч а й * 200 200

Х л е б ** 30 30

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 10

С ы р  (Р о с с и й с к и й  и  д р ) 15 15

И т о г о 4 5 5 4 7 5

Ч е т в е р г

П у д и н г  т в о р о ж н ы й  с  и з ю м о м 200 220

П о д л и в а  ф р у к т о в а я 15 20

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 200 200

Х л е б ** 30 30

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 10

И т о г о 4 5 5 4 8 0

П я т н и ц а

Б и т о ч к и  (м я с о  и л и  п т и ц а ) 80 100

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я 150 180

Ч а й  с  л и м о н о м * 200/7 200/7

Х л е б ** 30 30

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 10

И т о г о 4 7 7 5 2 7

В а р и а н т  2 . П р и м е р н о е  м е н ю  з а в т р а к о в  д л я  о б у ч а ю щ и х с я

1 -4 - х  и  5 -1 1 - х  к л а с с о в

Н а з в а н и е  б л ю д а 1 -4  к л а с с ы 5 -1 1  к л а с с ы

В ы х о д  (в е с ) п о р ц и и  

(м л  и л и  г р )

В ы х о д  (в е с ) п о р ц и и  

(м л  и л и  г р )

1  Н Е Д Е Л Я

П о н е д е л ь н и к

С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и
200 220

Ч а й * 200 200

С ы р  (Р о с с и й с к и й  и  д р ) 15 15

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 10

Х л е б ** 30 30
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И т о г о 4 5 5 4 7 5

В т о р н и к

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 140 160

М о р к о в ь  т е р т а я  с  р /м 60 80

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 200 200

Х л е б ** 30 30

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 10

С ы р  (Р о с с и й с к и й  и  д р ) 15 15

И т о г о 4 3 0 4 9 5

С р е д а

З а п е к а н к а  р и с о в а я 200 220

К и с е л ь  и з  я г о д  (з а м о р о ж е н н ы х  

и л и  с в е ж и х )
200 200

Й о г у р т  п о р ц и о н н ы й 125 125

Х л е б ** 30 30

И т о г о 5 5 5 5 7 5

Ч е т в е р г

С ы р н и к и  т в о р о ж н о -м о р к о в н ы е  

с  с о у с о м  м о л о ч н ы м
200/15 220/20

К а к а о  с  м о л о к о м 200 200

Х л е б ** 30 30

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 10

И т о г о 4 5 5 4 8 0

П я т н и ц а

Т е ф т е л и  р ы б н ы е 80 100

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 180

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 200

Х л е б ** 30 30

И т о г о 4 6 0 5 1 0

2  Н Е Д Е Л Я

П о н е д е л ь н и к

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я 200 220

С ы р  (Р о с с и й с к и й  и  д р ) 15 15

Ч а й  с  л и м о н о м * 200/7 200/7

Х л е б ** 30 30

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 10

И т о г о 4 6 2 4 8 2

В т о р н и к

Б и т о ч к и  (м я с о  и л и  п т и ц а ) 80 100

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 180

К а к а о  с  м о л о к о м 200 200

Х л е б ** 30 30

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 10

И т о г о 4 7 0 5 2 0

С р е д а

К у к у р у з а  к о н с е р в и р о в а н н а я  

о т в а р н а я
25 30

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 140 160

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 200 200

Х л е б ** 30 30

С ы р  (Р о с с и й с к и й  и  д р ) 15 15
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И т о г о 4 1 0 4 3 5

Ч е т в е р г

К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  и з  

п ш е н и ч н о й  к р у п ы
200 220

Ч а й  * 200 200

Х л е б ** 30 30

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 10

С ы р  (Р о с с и й с к и й  и  д р ) 15 15

И т о г о 4 5 5 4 7 5

П я т н и ц а

Т е ф т е л и  (м я с о  и л и  п т и ц а ) 80 100

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 180

О в о щ и  с в е ж и е  в  н а р е з к е 60 80

С о к  ф р у к т о в ы й 200 200

Х л е б ** 30 30

И т о г о 5 2 0 5 9 0

П р и м е ч а н и е :

* - м о ж н о  г о т о в и т ь  б е з д о б а в л е н и я  с а х а р а , п р и  п о д а ч е  с а х а р  м о ж н о  п о д а в а т ь  п о р ц и о н н о  

(ф а с о в а н н ы й ) и л и  в  с а х а р н и ц е .

** - о т д а в а т ь  п р е д п о ч т е н и е  х л е б у  2 с о р т а , о б о г а щ е н н ы м  в и д а м , в  т о м  ч и с л е  с  п и щ е в ы м и  

в о л о к н а м и .

В а р и а н т  1 . П р и м е р н о е  м е н ю  о б е д о в  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  

1 -4 - х  и  5 -1 1 - х  к л а с с о в

Н а з в а н и е  б л ю д а 1 -4  к л а с с ы 5 -1 1  к л а с с ы

В ы х о д  (в е с ) п о р ц и и  

(м л  и л и  г р )

В ы х о д  (в е с ) п о р ц и и  

(м л  и л и  г р )

1  Н Е Д Е Л Я

П о н е д е л ь н и к

С а л а т  з е л е н ы й  с  п о м и д о р а м и  с  р /м 60 60

С у п  г о р о х о в ы й 250 250

Б и т о ч к и  (м я с о , п т и ц а ) 80 100

О в о щ н о е  р а г у 150 180

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 200

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20

Х л е б  р ж а н о й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 30 30

И т о г о 7 9 0 8 4 0

В т о р н и к

О г у р ц ы  с в е ж и е  (и л и  с о л е н ы е ) в  

н а р е з к е
60 60

Б о р щ  с о  с м е т а н о й 250/10 250/10

Р ы б а  п р и п у щ е н н а я 80 100

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  (з а п е ч е н н ы й ) 150 180

К и с е л ь  и з  я г о д  (з а м о р о ж е н н ы х  и л и  

с в е ж и х )
200 200

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20

Х л е б  р ж а н о й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 30 30

И т о г о 8 0 0 8 5 0

С р е д а
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С а л а т  и з  с в е ж и х  о в о щ е й  с  р /м 60 60

С у п  р и с о в ы й  с  к а р т о ф е л е м 250 250

Б е ф с т р о г а н о в 80 100

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 180

К о м п о т  и з  п л о д о в  с у х и х  

(ш и п о в н и к )*
200 200

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20

Х л е б  р ж а н о й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 30 30

И т о г о 7 9 0 8 4 0

Ч е т в е р г

П о м и д о р  с в е ж и й  (и л и  с о л е н ы й ) в  

н а р е з к е
60 60

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 250 250

П л о в  и з  п т и ц ы 200 250

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 200 200

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20

Х л е б  р ж а н о й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 30 30

И т о г о 7 6 0 8 1 0

П я т н и ц а

С а л а т  и з  м о р к о в и  с  я б л о к о м  с  р /м 60 60

С у п  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 250 250

П е ч е н ь  п о -с т р о г а н о в с к и 80 100

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 180

К и с е л ь  и з  я г о д  (з а м о р о ж е н н ы х  и л и  

с в е ж и х )
200 200

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20

Х л е б  р ж а н о й 30 30

И т о г о 7 9 0 8 4 0

2  Н Е Д Е Л Я

П о н е д е л ь н и к

О в о щ и  с в е ж и е  (и л и  с о л е н ы е ) в  

н а р е з к е
60 60

С у п  о в о щ н о й  с о  с м е т а н о й 250/10 250/10

Т е ф т е л и  (м я с н ы е ) 80 100

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 150 180

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 200 200

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20

Х л е б  р ж а н о й 30 30

И т о г о 8 0 0 8 5 0

В т о р н и к

С а л а т  з е л е н ы й  с  о г у р ц о м  с  р /м 60 60

Р а с с о л ь н и к  п о -л е н и н г р а д с к и 250 250

Р ы б а , з а п е ч е н н а я  с  к а р т о ф е л е м  п о - 

р у с с к и
200 250

С о к  ф р у к т о в ы й  (о в о щ н о й ) 200 200

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20

Х л е б  р ж а н о й 30 30

И т о г о 7 6 0 8 1 0

С р е д а

С а л а т  в и т а м и н н ы й  с  р /м 60 60

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р и с о в о й 250 250
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к р у п о й

К о т л е т ы  (м я с о  и л и  п т и ц а ) 80 100

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я 150 180

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 200

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20

Х л е б  р ж а н о й 30 30

И т о г о 7 9 0 8 4 0

Ч е т в е р г

П о м и д о р  с в е ж и й  (и л и  с о л е н ы й ) в  

н а р е з к е
60 60

Б о р щ  с о  с м е т а н о й 250/10 250/10

Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 200 250

К и с е л ь  и з  я г о д  (з а м о р о ж е н н ы х  и л и  

с в е ж и х )
200 200

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20

Х л е б  р ж а н о й 30 30

И т о г о 7 7 0 8 2 0

П я т н и ц а

С а л а т  и з  м о р к о в и  с  я б л о к а м и  с  р /м 60 60

С у п  р ы б н ы й 250 250

К о т л е т а  р у б л е н а я  (м я с о  и л и  п т и ц а ), 

з а п е ч е н н а я  с  с о у с о м  м о л о ч н ы м
100 120

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 180

К о м п о т  и з  п л о д о в  с у х и х  

(ш и п о в н и к )*
200 200

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20

Х л е б  р ж а н о й 30 30

И т о г о 8 1 0 8 6 0

П р и м е ч а н и е :

* - р е к о м е н д у е т с я  г о т о в и т ь  б е з д о б а в л е н и я  с а х а р а , п р и  п о д а ч е  с а х а р  м о ж н о  п о д а в а т ь  

п о р ц и о н н о  (ф а с о в а н н ы й ).

В а р и а н т  2 . П р и м е р н о е  м е н ю  о б е д о в  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  

1 -4 - х  и  5 -1 1 - х  к л а с с о в

Н а з в а н и е  б л ю д а 1 -4  к л а с с ы 5 -1 1  к л а с с ы

В ы х о д  (в е с ) п о р ц и и  

(м л  и л и  г р )

В ы х о д  (в е с ) п о р ц и и  

(м л  и л и  г р )

1  Н Е Д Е Л Я

П о н е д е л ь н и к * *

С а л а т  и з  с в е к л ы  с  р /м 60 60

С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й 250 250

Б е ф с т р о г а н о в 80 100

К а п у с т а  т у ш е н а я 150 180

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 200

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20

Х л е б  р ж а н о й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 30 30

И т о г о 7 9 0 8 4 0
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В т о р н и к

И к р а  к а б а ч к о в а я 60 60

Щ и  и з  с в е ж е й  (и л и  к в а ш е н о й ) 

к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м
250 250

Р ы б а  п р и п у щ е н н а я 80 100

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 180

К и с е л ь  и з  я г о д  (з а м о р о ж е н н ы х  

и л и  с в е ж и х )
200 200

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20

Х л е б  р ж а н о й (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 30 30

И т о г о 7 9 0 8 4 0

С р е д а

К а п у с т а  к в а ш е н а я 60 60

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и
250 250

Т е ф т е л и  (м я с о , п т и ц а ) 80 100

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 180

К о м п о т  и з  п л о д о в  с у х и х  

(ш и п о в н и к )*
200 200

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20

Х л е б  р ж а н о й (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 30 30

И т о г о 7 9 0 8 4 0

Ч е т в е р г

С а л а т  и з  м о р к о в и  с  р /м 60 60

Б о р щ  с  к а р т о ф е л е м  и  ф а с о л ь ю 250 250

П л о в  и з  м я с а  (п т и ц ы ) 200 250

Н а п и т о к  к л ю к в е н н ы й 200 200

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20

Х л е б  р ж а н о й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 30 30

И т о г о 7 6 0 8 1 0

П я т н и ц а

О г у р е ц  с о л е н ы й 60 60

С у п  о в о щ н о й  с  м я с н ы м и  

ф р и к а д е л ь к а м и
250/20 250/20

К о т л е т а  р ы б н а я 80 100

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 150 180

К и с е л ь  и з  я г о д  (з а м о р о ж е н н ы х  

и л и  с в е ж и х )
200 200

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20

Х л е б  р ж а н о й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 30 30

И т о г о 8 1 0 8 6 0

2  Н Е Д Е Л Я

П о н е д е л ь н и к

О в о щ и  с в е ж и е  (и л и  с о л е н ы е ) в  

н а р е з к е  (о г у р ц ы )
60 60

Б о р щ  с о  с м е т а н о й 250/10 250/10

Т е ф т е л и  (м я с н ы е ) 80 100

В е р м и ш е л ь  о т в а р н а я 150 180

К о м п о т  и з  я г о д  (з а м о р о ж е н н ы х  

и л и  с в е ж и х )
200 200

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20

Х л е б  р ж а н о й 30 30
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И т о г о 8 0 0 8 5 0

В т о р н и к

С а л а т  и з  с в е к л ы  с  р /м 60 60

С у п  р ы б н ы й 250 250

К у р ы  т у ш е н ы е 80 100

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 150 180

К о м п о т  и з  п л о д о в  с у х и х  (и з ю м )* 200 200

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20

Х л е б  р ж а н о й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 30 30

И т о г о 7 9 0 8 4 0

С р е д а

С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с  з е л е н ы м  

г о р о ш к о м  с  р /м
60 60

С у п  о в о щ н о й 250 250

Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 200 250

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 200

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20

Х л е б  р ж а н о й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 30 30

И т о г о 7 6 0 8 1 0

Ч е т в е р г

В и н е г р е т  с  р /м 60 60

Р а с с о л ь н и к  п о -л е н и н г р а д с к и 250 250

Р ы б а  т у ш е н а я  в  т о м а т е  с  о в о щ а м и 200 250

К и с е л ь  и з  я г о д  (з а м о р о ж е н н ы х  

и л и  с в е ж и х )
200 200

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20

Х л е б  р ж а н о й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 30 30

И т о г о 7 6 0 8 1 0

П я т н и ц а

О в о щ и  в  н а р е з к е  - о г у р е ц  с в е ж и й 60 60

Б о р щ  с о  с м е т а н о й 250/10 250/10

Б и т о ч к и  (м я с о  и л и  п т и ц а ) 80 100

К а ш а  р и с о в а я 150 180

Н а п и т о к  к л ю к в е н н ы й 200 200

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20

Х л е б  р ж а н о й  (р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ) 30 30

И т о г о 8 0 0 8 5 0

П р и м е ч а н и е :

* - р е к о м е н д у е т с я  г о т о в и т ь  б е з д о б а в л е н и я  с а х а р а , п р и  п о д а ч е  с а х а р  м о ж н о  п о д а в а т ь  

п о р ц и о н н о  (ф а с о в а н н ы й ).



П р и л о ж е н и е  3

к  М Р  2.4. Qltf -20

Т а б л и ц а  з а м е н ы  п и щ е в о й  п р о д у к ц и и  в  г р а м м а х  ( н е т т о )

с  у ч е т о м  и х  п и щ е в о й  ц е н н о с т и

В и д  п и щ е в о й  п р о д у к ц и и М а с с а , г В и д  п и щ е в о й  п р о д у к ц и и - з а м е н и т е л ь М а с с а , г

М я с о  г о в я д и н ы 100 М я с о  к р о л и к а 96

П е ч е н ь  г о в я ж ь я 116

М я с о  п т и ц ы 97

Р ы б а  (ф и л е ) 120

Т в о р о г  9% 120

Б а р а н и н а  II к а т . 97

К о н и н а  I к а т . 104

М я с о  л о с я  (п р о м ы ш л е н н о г о  

п р о и з в о д с т в а )
95

О л е н и н а  (п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и з в о д с т в а ) 104

К о н с е р в ы  м я с н ы е 120

М о л о к о  п и т ь е в о е  3,2%

м .д .ж .

100 Т в о р о г  9% 20

М я с о  (г о в я д и н а  I к а т .) 15

М я с о  (г о в я д и н а  II к а т .) 15

Р ы б а  (ф и л е ) 20

С ы р 10

Я й ц о  к у р и н о е 20

Т в о р о г  9% 100 М я с о  г о в я д и н а 90

Р ы б а  (ф и л е ) 100

Я й ц о  к у р и н о е  (1 ш т .) 40 Т в о р о г  9% 30

М я с о  (г о в я д и н а ) 30

Р ы б а  (ф и л е ) 35

М о л о к о  ц е л ь н о е 200

С ы р 20

Р ы б а  (ф и л е ) 100 М я с о  (г о в я д и н а ) 85

Т в о р о г  9% 100

К а р т о ф е л ь 100 К а п у с т а  б е л о к о ч а н н а я 370

К а п у с т а  ц в е т н а я 80

М о р к о в ь 240

С в е к л а 190

Б о б ы  (ф а с о л ь ), в  т о м  ч и с л е  

к о н с е р в и р о в а н н ы е
33

Г о р о ш е к  з е л е н ы й 40

Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й 64

К а б а ч к и 300
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В и д  п и щ е в о й  п р о д у к ц и и М а с с а , г В и д  п и щ е в о й  п р о д у к ц и и - з а м е н и т е л ь М а с с а , г

Ф р у к т ы  с в е ж и е 100 Ф р у к т ы  к о н с е р в и р о в а н н ы е 200

С о к и  ф р у к т о в ы е 200

С о к и  ф р у к т о в о -я г о д н ы е 200

С у х о ф р у к т ы : 

Я б л о к и 15

Ч е р н о с л и в 15

К у р а г а 15

И з ю м 20
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П р и л о ж е н и е  4

к  М Р  2.4. 0Я 9 -20

Р е к о м е н д у е м ы й  м и н и м а л ь н ы й  п е р е ч е н ь  

о б о р у д о в а н и я  п р о и з в о д с т в е н н ы х  п о м е щ е н и й  п и щ е б л о к о в  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й

Н а и м е н о в а н и е  

п р о и з в о д с т в е н н о г о  

п о м е щ е н и я

О б о р у д о в а н и е

С к л а д ы С т е л л а ж и , п о д т о в а р н и к и , с р е д н е т е м п е р а т у р н ы е  и  

н и з к о -т е м п е р а т у р н ы е  х о л о д и л ь н ы е  ш к а ф ы  (п р и  н е о б х о д и м о с т и ), 

п с и х р о м е т р

О в о щ н о й  ц е х  

(п е р в и ч н о й  о б р а б о т к и  

о в о щ е й )

П р о и з в о д с т в е н н ы е  с т о л ы  (н е  м е н е е  д в у х ), к а р т о ф е л е о ч и с т и т е л ь н а я  

и  о в о щ е р е з а т е л ь н а я  м а ш и н ы , м о е ч н ы е  в а н н ы  (н е  м е н е е  д в у х ), 

р а к о в и н а  д л я  м ы т ь я  р у к

О в о щ н о й  ц е х  

(в т о р и ч н о й  о б р а б о т к и  

о в о щ е й )

П р о и з в о д с т в е н н ы е  с т о л ы  (н е  м е н е е  д в у х ), м о е ч н а я  в а н н а  

(н е  м е н е е  д в у х ), у н и в е р с а л ь н ы й  м е х а н и ч е с к и й  п р и в о д  

и л и  (и ) о в о щ е р е з а т е л ь н а я  м а ш и н а , х о л о д и л ь н и к , 

р а к о в и н а  д л я  м ы т ь я  р у к

Х о л о д н ы й  ц е х П р о и з в о д с т в е н н ы е  с т о л ы  (н е  м е н е е  д в у х ), к о н т р о л ь н ы е  в е с ы , 

с р е д н е т е м п е р а т у р н ы е  х о л о д и л ь н ы е  ш к а ф ы  (в  к о л и ч е с т в е , 

о б е с п е ч и в а ю щ е м  в о з м о ж н о с т ь  с о б л ю д е н и я  «т о в а р н о г о  с о с е д с т в а » 

и  х р а н е н и я  н е о б х о д и м о г о  о б ъ е м а  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в ), 

у н и в е р с а л ь н ы й  м е х а н и ч е с к и й  п р и в о д  и л и  (и ) о в о щ е р е з а т е л ь н а я  

м а ш и н а , б а к т е р и ц и д н а я  у с т а н о в к а  д л я  о б е з з а р а ж и в а н и я  в о з д у х а , 

м о е ч н а я  в а н н а  д л я  п о в т о р н о й  о б р а б о т к и  о в о щ е й , н е  п о д л е ж а щ и х  

т е р м и ч е с к о й  о б р а б о т к е , з е л е н и  и  ф р у к т о в , к о н т р о л ь н ы е  в е с ы , 

р а к о в и н а  д л я  м ы т ь я  р у к

М я с о -р ы б н ы й  ц е х П р о и з в о д с т в е н н ы е  с т о л ы  (д л я  р а з д е л к и  м я с а , р ы б ы  и  п т и ц ы ) - 

н е  м е н е е  т р е х , к о н т р о л ь н ы е  в е с ы , с р е д н е т е м п е р а т у р н ы е  и , 

п р и  н е о б х о д и м о с т и , н и з к о т е м п е р а т у р н ы е  х о л о д и л ь н ы е  ш к а ф ы  

(в  к о л и ч е с т в е , о б е с п е ч и в а ю щ е м  в о з м о ж н о с т ь  с о б л ю д е н и я  

«т о в а р н о г о  с о с е д с т в а » и  х р а н е н и я  н е о б х о д и м о г о  о б ъ е м а  п и щ е в ы х  

п р о д у к т о в ), э л е к т р о м я с о р у б к а , м о е ч н ы е  в а н н ы  (н е  м е н е е  д в у х ), 

р а к о в и н а  д л я  м ы т ь я  р у к . В  б а з о в ы х  п р е д п р и я т и я х  п и т а н и я  

п р е д у с м а т р и в а е т с я  н а л и ч и е  ф а р ш е м е ш а л к и  и  к о т л е т о ф о р м о в о ч н о г о  

а в т о м а т а

П о м е щ е н и е  д л я  

о б р а б о т к и  я и ц

П р о и з в о д с т в е н н ы й  с т о л , т р и  м о е ч н ы х  в а н н ы  (е м к о с т и ), 

е м к о с т ь  д л я  о б р а б о т а н н о г о  я й ц а , р а к о в и н а  д л я  м ы т ь я  р у к

М у ч н о й  ц е х П р о и з в о д с т в е н н ы е  с т о л ы  (н е  м е н е е  д в у х ), т е с т о м е с и л ь н а я  м а ш и н а , 

к о н т р о л ь н ы е  в е с ы , п е к а р с к и й  ш к а ф , с т е л л а ж и , м о е ч н а я  в а н н а , 

р а к о в и н а  д л я  м ы т ь я  р у к . В  д а н н о м  п р о и з в о д с т в е н н о м  п о м е щ е н и и  

д о л ж н ы  б ы т ь  о б е с п е ч е н ы  у с л о в и я  д л я  п р о с е и в а н и я  м у к и

Д о г о т о в о ч н ы й  ц е х П р о и з в о д с т в е н н ы е  с т о л ы  (н е  м е н е е  т р е х ), к о н т р о л ь н ы е  в е с ы , 

с р е д н е т е м п е р а т у р н ы е  и  н и з к о т е м п е р а т у р н ы е  х о л о д и л ь н ы е  ш к а ф ы  

(в  к о л и ч е с т в е , о б е с п е ч и в а ю щ е м  в о з м о ж н о с т ь  с о б л ю д е н и я
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«т о в а р н о г о  с о с е д с т в а » и  х р а н е н и я  н е о б х о д и м о г о  о б ъ е м а  

п о л у ф а б р и к а т о в ), о в о щ е р е з к а , м о е ч н ы е  в а н н ы  (н е  м е н е е  т р е х ), 

р а к о в и н а  д л я  м ы т ь я  р у к , н а с т е н н ы е  ч а с ы

П о м е щ е н и е  д л я  

н а р е з к и  х л е б а

П р о и з в о д с т в е н н ы й  с т о л , х л е б о р е з а т е л ь н а я  м а ш и н а , 

ш к а ф  д л я  х р а н е н и я  х л е б а , р а к о в и н а  д л я  м ы т ь я  р у к

Г о р я ч и й  ц е х П р о и з в о д с т в е н н ы е  с т о л ы  (н е  м е н е е  д в у х : д л я  с ы р о й  и  г о т о в о й  

п р о д у к ц и и ), э л е к т р и ч е с к а я  п л и т а , э л е к т р и ч е с к а я  с к о в о р о д а , 

д у х о в о й  (ж а р о ч н ы й ) ш к а ф  и л и  п а р о к о н в е т о м а т , э л е к т р о п р и в о д  д л я  

г о т о в о й  п р о д у к ц и и ,

э л е к т р о к о т е л , к о н т р о л ь н ы е  в е с ы , р а к о в и н а  д л я  м ы т ь я  р у к , 

н а с т е н н ы е  ч а с ы

Р а з д а т о ч н а я  з о н а М а р м и т ы  д л я  п е р в ы х , в т о р ы х  и  т р е т ь и х  б л ю д  и  х о л о д и л ь н ы м  

п р и л а в к о м  (в и т р и н о й , с е к ц и е й )

М о е ч н а я  д л я  м ы т ь я  

с т о л о в о й  п о с у д ы

П р о и з в о д с т в е н н ы й  с т о л , п о с у д о м о е ч н а я  м а ш и н а , т р е х с е к ц и о н н а я  

в а н н а  д л я  м ы т ь я  с т о л о в о й  п о с у д ы , д в у х с е к ц и о н н а я  в а н н а  - д л я  

с т е к л я н н о й  п о с у д ы  и  с т о л о в ы х  п р и б о р о в , с т е л л а ж  (ш к а ф ), 

р а к о в и н а  д л я  м ы т ь я  р у к

М о е ч н а я  к у х о н н о й  

п о с у д ы

П р о и з в о д с т в е н н ы й  с т о л , д в е  м о е ч н ы е  в а н н ы , с т е л л а ж , 

р а к о в и н а  д л я  м ы т ь я  р у к

М о е ч н а я  т а р ы Д в у х с е к ц и о н н а я  м о е ч н а я  в а н н а

П р о и з в о д с т в е н н о е  

п о м е щ е н и е  б у ф е т а - 

р а з д а т о ч н о й

П р о и з в о д с т в е н н ы е  с т о л ы  (н е  м е н е е  д в у х ), э л е к т р о п л и т а , 

х о л о д и л ь н ы е  ш к а ф ы  (н е  м е н е е  д в у х ), р а з д а т о ч н у ю , 

о б о р у д о в а н н у ю  м а р м и т а м и ; п о с у д о м о е ч н у ю , р а к о в и н а  д л я  м ы т ь я  

Р У К

П о с у д о м о е ч н а я  

б у ф е т а -р а з д а т о ч н о й

Т р е х с е к ц и о н н а я  в а н н а  д л я  м ы т ь я  с т о л о в о й  п о с у д ы , 

д в у х с е к ц и о н н а я  в а н н а  - д л я  с т е к л я н н о й  п о с у д ы  и  с т о л о в ы х  

п р и б о р о в , с т е л л а ж  (ш к а ф ), р а к о в и н а  д л я  м ы т ь я  р у к

К о м н а т а  п р и е м а  п и щ и П р о и з в о д с т в е н н ы й  с т о л , э л е к т р о п л и т а , х о л о д и л ь н и к , ш к а ф , 

м о е ч н а я  в а н н а , р а к о в и н а  д л я  м ы т ь я  р у к
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П р и л о ж е н и е  5

к  М Р  2.4. £/#-20

Р е к о м е н д у е м а я  н о м е н к л а т у р а , о б ъ е м  и  п е р и о д и ч н о с т ь  п р о в е д е н и я  

л а б о р а т о р н ы х  и  и н с т р у м е н т а л ь н ы х  и с с л е д о в а н и й  в  о р г а н и з а ц и я х  п и т а н и я  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й

В и д  и с с л е д о в а н и й О б ъ е к т  и с с л е д о в а н и я  

(о б с л е д о в а н и я )

К о л и ч е с т в о , н е  

м е н е е

К р а т н о с т ь , н е  

р е ж е

М и к р о б и о л о г и ч е с к и е  

и с с л е д о в а н и я  п р о б  г о т о в ы х  

б л ю д  н а  с о о т в е т с т в и е  

т р е б о в а н и я м  с а н и т а р н о г о  

з а к о н о д а т е л ь с т в а

С а л а т ы , с л а д к и е  б л ю д а , 

н а п и т к и , в т о р ы е  б л ю д а , 

г а р н и р ы , с о у с ы , 

т в о р о ж н ы е , я и ч н ы е , 

о в о щ н ы е  б л ю д а

2-3 б л ю д а  

и с с л е д у е м о г о  

п р и е м а  п и щ и

2 р а з а  в  г о д

К а л о р и й н о с т ь , в ы х о д  б л ю д  и  

с о о т в е т с т в и е  х и м и ч е с к о г о  

с о с т а в а  б л ю д  р е ц е п т у р е

Р а ц и о н  п и т а н и я 1 1 р а з  в  г о д

К о н т р о л ь  п р о в о д и м о й  

в и т а м и н и з а ц и и  б л ю д

Т р е т ь и  б л ю д а 1 б л ю д о 2 р а з а  в  г о д

М и к р о б и о л о г и ч е с к и е  

и с с л е д о в а н и я  с м ы в о в  н а  

н а л и ч и е  с а н и т а р н о ­

п о к а з а т е л ь н о й  м и к р о ф л о р ы  

(Б Г К П )

О б ъ е к т ы  

п р о и з в о д с т в е н н о г о  

о к р у ж е н и я , р у к и  и  

с п е ц о д е ж д а  п е р с о н а л а

5-10 с м ы в о в 1 р а з  в  г о д

М и к р о б и о л о г и ч е с к и е  

и с с л е д о в а н и я  с м ы в о в  н а  

н а л и ч и е  в о з б у д и т е л е й  

и е р с и н и о з о в

О б о р у д о в а н и е , и н в е н т а р ь  

в  о в о щ е х р а н и л и щ а х  и  

с к л а д а х  х р а н е н и я  

о в о щ е й , ц е х е  о б р а б о т к и  

о в о щ е й

5-10 с м ы в о в 1 р а з  в  г о д

И с с л е д о в а н и я  с м ы в о в  н а  

н а л и ч и е  я и ц  г е л ь м и н т о в

О б о р у д о в а н и е , 

и н в е н т а р ь , т а р а , р у к и , 

с п е ц о д е ж д а  п е р с о н а л а , 

с ы р ы е  п и щ е в ы е  

п р о д у к т ы  (р ы б а , м я с о , 

з е л е н ь )

5 с м ы в о в 1 р а з  в  г о д

И с с л е д о в а н и я  п и т ь е в о й  в о д ы  

н а  с о о т в е т с т в и е  т р е б о в а н и я м  

с а н и т а р н ы х  н о р м , п р а в и л  и  

г и г и е н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  п о  

х и м и ч е с к и м  и  

м и к р о б и о л о г и ч е с к и м  

п о к а з а т е л я м

П и т ь е в а я  в о д а  и з  

р а з в о д я щ е й  с е т и  

п о м е щ е н и й : м о е ч н ы х  

с т о л о в о й  и  к у х о н н о й  

п о с у д ы ; ц е х а х : о в о щ н о м , 

х о л о д н о м , г о р я ч е м , 

д о г о т о в о ч н о м  

(в ы б о р о ч н о )

2 п р о б ы 1 р а з  в  г о д
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П р и л о ж е н и е  6

к  М Р  2.4. £/#-20

С П Р А В О Ч Н А Я  И Н Ф О Р М А Ц И Я  О  П И Щ Е В Ы Х  П Р О Д У К Т А Х  Д Л Я  

Ф О Р М И Р О В А Н И Я  К О Н К У Р С Н О Й  Д О К У М Е Н Т А Ц И И

№  

п / п
Н а и м е н о в а н и е  п и щ е в о й  п р о д у к ц и и

Х а р а к т е р и с т и к и  п и щ е в о й  

п р о д у к ц и и  

(с о о т в е т с т в и е  т р е б о в а н и я м *)

1. а б р и к о с ы  с в е ж и е Г О С Т  32787/2014

2. а б р и к о с ы  с у ш е н ы е  б е з  к о с т о ч к и  (к у р а г а ) Г О С Т  32896-2014

3. а п е л ь с и н ы  с в е ж и е Г О С Т  34307/2017

4. б а к л а ж а н ы  с в е ж и е Г О С Т  31821-2012

5. б а н а н ы  с в е ж и е Г О С Т  Р  51603-2000

6. б р у с н и к а  б ы с т р о з а м о р о ж е н н а я Г О С Т  33823-2016

7. в а р е н ь е Г О С Т  34113-2017

8. в и н о г р а д  с у ш е н ы й Г О С Т  6882-88.

9. в и ш н я  б ы с т р о з а м о р о ж е н н а я Г О С Т  33823-2016

10. г о р о х  ш л и ф о в а н н ы й : ц е л ы й  и л и  к о л о т ы й
Г О С Т  6201-68

с  01.11.2020 Г О С Т  28674-2019

11. г о р о ш е к  з е л е н ы й  б ы с т р о з а м о р о ж е н н ы й Г О С Т  Р  54683-2011

12. г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й Г О С Т  34112-2017

13. г р у ш и  с в е ж и е Г О С Т  33499/2015

14. д ж е м Г О С Т  31712-2012

15. з е л е н ь  с в е ж а я  (л у к , у к р о п )
Г О С Т  34214-2017,

Г О С Т  32856-2014

16. й о г у р т  и л и  б и о й о г у р т Г О С Т  31981/2013

17. к а б а ч к и  (ц у к и н и ) б ы с т р о з а м о р о ж е н н ы е Г О С Т  Р  54683-2011

18. к а б а ч к и  с в е ж и е Г О С Т  31822-2012

19.
к а к а о -н а п и т о к  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й  

б ы с т р о р а с т в о р и м ы й
Г О С Т  108-2014

20.
к а п у с т а  б е л о к о ч а н н а я  с в е ж а я  р а н н е с п е л а я , 

с р е д н е с п е л а я , с р е д н е п о з д н я я  и  п о з д н е с п е л а я
Г О С Т  Р  51809-2001

21. к а п у с т а  б р о к к о л и  б ы с т р о з а м о р о ж е н н а я Г О С Т  Р  54683-2011

22. к а п у с т а  б р ю с с е л ь с к а я  б ы с т р о з а м о р о ж е н н а я Г О С Т  Р  54683-2011

23. к а п у с т а  к в а ш е н а я Г О С Т  34220-2017

24. к а п у с т а  к и т а й с к а я  (п е к и н с к а я ) с в е ж а я Г О С Т  34323-2017

25.

к а п у с т а  с в е ж а я  о ч и щ е н н а я  в  в а к у у м н о й  

у п а к о в к е (б е л о к о ч а н н а я  и л и  

к р а с н о к о ч а н н а я )

Т У  и з г о т о в и т е л я

26. к а п у с т а  ц в е т н а я  б ы с т р о з а м о р о ж е н н а я Г О С Т  Р  54683-2011

27. к а п у с т а  ц в е т н а я  с в е ж а я Г О С Т  33952-2016.

28. к а р т о ф е л ь  п р о д о в о л ь с т в е н н ы й  с в е ж и й Г О С Т  7176-2017

29.
к а р т о ф е л ь  с в е ж и й  о ч и щ е н н ы й  в  в а к у у м н о й  

у п а к о в к е
Т У  и з г о т о в и т е л я

30. к и в и  с в е ж и е Г О С Т  31823/2012

31. к и с е л ь Г О С Т  18488-2000

32. к и с л о т а  л и м о н н а я Г О С Т  908-2004

33. к л у б н и к а  б ы с т р о з а м о р о ж е н н а я Г О С Т  33823-2016

34. к л ю к в а  б ы с т р о з а м о р о ж е н н а я Г О С Т  33823-2016

35. и к р а  о в о щ н а я  и з  к а б а ч к о в Г О С Т  2654-2017

36. к о н с е р в ы  р ы б н ы е Г О С Т  7452-2014, Г О С Т  32156-2013

37. к р а х м а л  к а р т о ф е л ь н ы й Г О С Т  Р  53876-2010
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38. к р у п а  г р е ч н е в а я  я д р и ц а Г О С Т  Р  55290-2012

39. к р у п а  к у к у р у з н а я  ш л и ф о в а н н а я Г О С Т  6002-69

40. к р у п а  о в с я н а я Г О С Т  3034-75

41. к р у п а  п ш е н и ч н а я Г О С Т  276-60

42. к р у п а  п ш е н о  ш л и ф о в а н н о е Г О С Т  572-2016

43. к р у п а  р и с  ш л и ф о в а н н ы й ) Г О С Т  6292-93

44. к р у п а  я ч м е н н а я  п е р л о в а я Г О С Т  5784-60

45.
к у к у р у з а  с а х а р н а я  в  з е р н а х , 

к о н с е р в и р о в а н н а я
Г О С Т  34114-2017

46. л а в р о в ы й  л и с т Г О С Т  17594-81

47. л и м о н ы  с в е ж и е Г О С Т  34307/2017

48. л у к  р е п ч а т ы й  с в е ж и й Г О С Т  34306-2017

49.
л у к  р е п ч а т ы й  с в е ж и й  о ч и щ е н н ы й  в  

в а к у у м н о й  у п а к о в к е
Т У  и з г о т о в и т е л я

50. м а к  п и щ е в о й Г О С Т  Р  52533-2006

51.
м а к а р о н н ы е  и з д е л и я  г р у п п ы  А  (в е р м и ш е л ь , 

л а п ш а ) я и ч н ы е
Г О С Т  31743-2017

52. м а л и н а  б ы с т р о з а м о р о ж е н н а я Г О С Т  33823-2016

53. м а н д а р и н ы  с в е ж и е  (н е  н и ж е  1 с о р т а ) Г О С Т  34307/2017

54. м а с л о  п о д с о л н е ч н о е Г О С Т  1129-2013

55. м а с л о  с л а д к о -с л и в о ч н о е  н е с о л е н о е Г О С Т  32261-2013

56. м е д  н а т у р а л ь н ы й Г О С Т  19792-2017

57. м о л о к о  п и т ь е в о е
Г О С Т  32252-2013

Г О С Т  31450-2013

58. м о л о к о  ц е л ь н о е  с г у щ е н н о е  с  с а х а р о м Г О С Т  31688-2012

59. м о л о к о  с т е р и л и з о в а н н о е  к о н ц е н т р и р о в а н н о е Г О С Т  3254/2017

60. м о р к о в ь  с т о л о в а я  с в е ж а я Г О С Т  32284-2013

61. м у к а  п ш е н и ч н а я  х л е б о п е к а р н а я Г О С Т  26574-2017

62.
м я с о , з а м о р о ж е н н о е  в  б л о к а х  - г о в я д и н а , 

д л я  д е т с к о г о  п и т а н и я
Г О С Т  31799-2012

63. м я с о  и н д е й к и  о х л а ж д е н н о е , з а м о р о ж е н н о е Г О С Т  Р  52820-2007

64. н а т р и й  д в у у г л е к и с л ы й  (с о д а  п и щ е в а я ) Г О С Т  2156-76

65. н е к т а р и н ы  с в е ж и е Г О С Т  34340/2017

66. н е к т а р ы  ф р у к т о в ы е  и  ф р у к т о в о -о в о щ н ы е Г О С Т  32104-2013

67.
о г у р ц ы  к о н с е р в и р о в а н н ы е  б е з  д о б а в л е н и я  

у к с у с а
Т У  п р о и з в о д и т е л я

68. о г у р ц ы  с в е ж и е Г О С Т  33932-2016

69.
о г у р ц ы  с о л е н ы е  с т е р и л и з о в а н н ы е  

(к о н с е р в и р о в а н н ы е  б е з  д о б а в л е н и я  у к с у с а )
Г О С Т  34220-2017

70. п е р е ц  с л а д к и й  с в е ж и й Г О С Т  34325-2017

71. п л о д ы  ш и п о в н и к а  с у ш е н ы е Г О С Т  1994-93

72. ПОВИДЛО Г О С Т  32099-2013

73.
п о л у ф а б р и к а т ы  м я с н ы е  к р у п н о к у с к о в ы е  

б е с к о с т н ы е
Г О С Т  Р  54754-2011

74.

п о л у ф а б р и к а т ы  н а т у р а л ь н ы е  к у с к о в ы е  

(м я с о к о с т н ы е  и  б е с к о с т н ы е ) и з  м я с а  

и н д е й к и  о х л а ж д е н н ы е , з а м о р о ж е н н ы е

Г О С Т  31465-2012

75.

п о л у ф а б р и к а т ы  н а т у р а л ь н ы е  к у с к о в ы е  

(м я с о к о с т н ы е  и  б е с к о с т н ы е ) и з  м я с а  к у р  и  

м я с а  ц ы п л я т -б р о й л е р о в  о х л а ж д е н н ы е

Г О С Т  31465-2012

76. р е д и с  с в е ж и й Г О С Т  34216-2017

77.
р ы б а  м о р о ж е н а я  (т р е с к а , п и к ш а , с а й р а , 

м и н т а й , х е к , о к у н ь  м о р с к о й , с у д а к , к е ф а л ь ,
Г О С Т  32366-2013



Т 1

П р и м е ч а н и е :

* п о  Г О С Т  и л и  п о  Т У  и з г о т о в и т е л я  с  п о к а з а т е л я м и  н е  н и ж е  Г О С Т .

г о р б у ш а , к е т а , н е р к а , с е м г а , ф о р е л ь )

78. с а л а т  с в е ж и й  (л и с т о в о й , к о ч а н н ы й ) Г О С Т  33985-2016

79.
с а х а р -п е с о к  и л и  с а х а р  б е л ы й  

к р и с т а л л и ч е с к и й
Г О С Т  33222-2015

80.
с а х а р -п е с о к  и л и  с а х а р  б е л ы й  

к р и с т а л л и ч е с к и й  п о р ц и о н н ы й
Г О С Т  33222-2015

81.
с в е к л а  с в е ж а я  о ч и щ е н н а я  в  в а к у у м н о й  

у п а к о в к е
Т У  и з г о т о в и т е л я

82. с в е к л а  с т о л о в а я  с в е ж а я Г О С Т  32285-2013

83.

с и р о п ы  н а  п л о д о в о -я г о д н о м , п л о д о в о м  и л и  

я г о д н о м  с ы р ь е  (б е з  к о н с е р в а н т о в ) в  

а с с о р т и м е н т е

Г О С Т  28499-2014

84. с л и в а  с в е ж а я Г О С Т  32286/2013

85. с м е т а н а Г О С Т  31452-2012

86. с м о р о д и н а  ч е р н а я  б ы с т р о з а м о р о ж е н н а я Г О С Т  33823-2016

87.
с о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я  в ы в а р о ч н а я  

й о д и р о в а н н а я
Г О С Т  Р  51574-2018

88. с у б п р о д у к т ы  - п е ч е н ь Г О С Т  31799-2012

89.
с у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  и з  х л е б н ы х  с у х а р е й  

в ы с ш е г о  с о р т а
Г О С Т  28402-89

90. с ы р ы  п о л у т в е р д ы е Г О С Т  32260-2013

91. т в о р о г  (н е  в ы ш е  9% ж и р н о с т и ) Г О С Т  31453-2013

92. т о м а т н а я  п а с т а  и л и  т о м а т н о е  п ю р е  б е з  с о л и Г О С Т  3343-2017

93. т о м а т ы  с в е ж и е Г О С Т  34298-2017

94.
т у ш к и  ц ы п л я т -б р о й л е р о в  п о т р о ш е н н ы е  

о х л а ж д е н н ы е , з а м о р о ж е н н ы е
Г О С Т  Р  52306-2005

95.
ф а с о л ь  п р о д о в о л ь с т в е н н а я  б е л а я  и л и  

к р а с н а я
Г О С Т  7758-75

96. ф р у к т о в а я  с м е с ь  б ы с т р о з а м о р о ж е н н а я Г О С Т  33823-2016

97. ф р у к т ы  к о с т о ч к о в ы е  с у ш е н ы е  (ч е р н о с л и в ) Г О С Т  32896-2014

98. х л е б  б е л ы й  и з  п ш е н и ч н о й  м у к и Г О С Т  26987-86, Г О С Т  31752-2012.

99.
х л е б  и з  с м е с и  м у к и  р ж а н о й  х л е б о п е к а р н о й  

о б д и р н о й  и  п ш е н и ч н о й  х л е б о п е к а р н о й

Г О С Т  31752-2012, Г О С Т  31807-2018,

Г О С Т  26983-2015

100. х л е б  з е р н о в о й Г О С Т  25832-89

101.
х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й  х л е б о п е к а р н о й , 

о б о г а щ е н н ы й  в и т а м и н а м и  и  м и н е р а л а м и
Т У  и з г о т о в и т е л я

102. х л о п ь я  о в с я н ы е  (в и д  г е р к у л е с , э к с т р а .) Г О С Т  21149-93

103. ч а й  ч е р н ы й  б а й х о в ы й  в  а с с о р т и м е н т е Г О С Т  Р  32573-2013

104. ч е р е ш н я  с в е ж а я Г О С Т  33801/2016

105. я б л о к и  с в е ж и е Г О С Т  34314/2017

106. я д р о  о р е х а  г р е ц к о г о Г О С Т  16833-2014

107. я й ц а  к у р и н ы е  с т о л о в ы е Г О С Т  31654-2012

108. к р у п а  м а н н а я
Г О С Т  7022-97

с  01.11.2020 Г О С Т  7022-2019


